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L’emploi du temps des Frangais

ES enquétes menées par I'INED d’abord (1),

le Credoc et 'INSEE ensuite, ont permis

d’établir le budget-temps des hommes actifs
et des femmes actives ou non et de faire ressortir,
pour celles-ci, la part considérable de leur emploi
du temps consacrée aux activités ménagéres non
rétribuées.

Les enquétes de I'INED, qui portaient sur les
femmes de moins de 47 ans, ce qui a pour effet
d’accroitre le temps moyen consacré aux enfants,
montraient que la durée hebdomadaire de travail
ménager et professionnel, pour celles qui avaient
un emploi, allait de 77,3 heures par semaine pour
celles sans enfant, & 84 heures pour celles ayant
trois enfants ou davantage ; pour les femmes sans
profession, les horaires se situaient entre
54,3 heures et 77,5 heures selon le nombre d’en-
fants. Les durées étaient plus longues encore pour
les femmes de cultivateurs.

Ces chiffres frappent mais ils ne suffisent pas pour
mesurer, globalement, la part respective des
hommes et des femmes dans I’ensemble des acti-
vités de la nation, que celles-ci soient rémunérées
ou non.

Des enquétes budget-temps faites par P'INSEE en
1966 et 1967 (2) fournissent davantage d’éléments
pour ce calcul car elles portent sur ’emploi du
temps des hommes actifs et des femmes actives ou

(1) En 1947 et 1958 — Voir Population No 1 -- 1948
budget-temps de la femme dans les agglomérations
urgbagines J. Stoetzel et Population No 4 — 1958 et No 2
1959.

(2) Cette enquéte a touché 2 800 personnes de 18 & 65
ans dans des agglomérations frangaises de tailles variées et
dans les communes avoisinantes dans un rayon de 10 km
— Voir les résultats dans Etudes et Conjoncture No 9 —
1966 — INSEE, 29, quai Branly.

non de 18 & 65 ans si bien que les moyennes sont
plus proches de la réalité que les chiffres obtenus
pour les seules femmes de moins de 47 ans.

Reste encore la population de 65 ans et plus ; pour
Pinclure, il faut ajouter quelques hypothéses.

a) A partir de 65 ans, les non-actifs (souvent isolés)
consacrent moins de temps au travail ménager —
nous retenons 3 heures par jour au lieu des
5,5 heures fournies par ’enquéte pour les femmes
de 18 a 64 ans. (Notons que si lés homimes non
actifs sont peu nombreux jusqu’a S50 ans, ils le
deviennent au-dela et leur taux d’activité tombe a
67 % dans la tranche d’age 60-64 ans.)

b) Pour les soins aux enfants, nous leur attribue-
rons, au-dela de 64 ans, 0,2 heure par jour au lieu
de 1,4 heure, chiffre de ’enquéte pour les femmes
non actives de 18 a4 64 ans.

c¢) Nous avons également diminué ’horaire consa-
cré aux courses et trajets divers, ramené de
1,4 heure, chiffre de I'enquéte, a 1,1 heure. C’est
donc évidemment la durée de temps libre et de
non-travail qui augmente en contrepartie puis-
quelle passe de 4,4 heures pour les non-actives de
moins de 65ans & 8,4 heures pour celles plus
agées.

d) Pour les hommes non actifs, il faut distinguer
ceux de moiris de 25 ans, parmi lesquels beaucoup
sont scolarisés, de ceux de 25 a 64 ans pas trés
nombreux et qui souvent sont inaptes au travail
pour raison de santé. Nous avons attribué
5,5 heures de travail journalier, non rétribué, aux
jeunes (travail plus scolaire que ménager) et
3 heures seulement aux autres.

€) Les hommes non actifs jeunes, qui sont scolari-
sés pour une bonne part, se voient attribuer le



Tableau I. Emploi du temps quotidien des deux sexes, 15 ans et plus, en 1970
HA = hommes actifs — HA = hommes non actifs — FA = femmes actives — FA = femmes non actives

HA HA HA HA FA FA FA FA Horaires
tous dges |15-24 ans|25-64 ans|65 a. et 4| tous dges |15-24 ans|25-64 ans|65 a. et | totaux
(€)) @ @3) “@ (5) ®) (@) (8) [Kenmil.dh.)
Effectifs (en mil.) 13052 2223 1292 2328 76981 2345 6187 4053 39178
Travail principal et
auxil. remuneré 6,6 0,1 0,1 0,1 5,5 0,1 0,1 0,1 130 323
Travail ménager
(ou scolaire) 1,2 5,5 3,0 3,0 3,1 5,5 5,5 3,0 121 700
Soins aux enfants 0,1 0,1 0,1 0,2 0,4 1,4 14 0,2 17 957
Courses, trajets liés
ou non au travail 1,3 1,4 1,4 1,1 1.3 14 1,4 1,1 50 860
Besoins ’
physiologiques 10,7 10,7 11,2 11,2 10,7 11,2 11,2 11,2 427 308
Temps libres 4,1 6,2 8,2 8,4 3,0 44 4.4 8,4 192 124
Total 24,0 24,0 24,0 24,0 24,0 24,0 24,0 24,0
Horaire global
(en mil. d’h.) 313248 53352 31008 55872 184752 56280 148488 97272 | 940272
Les horaires des colonnes 1, 5, 6 et 7 sont ceux de I'enquéte, les autres comportent des hypothéses présentées dans le texte.

méme temps que celui indiqué par I’enquéte
INSEE pour les besoins physiologiques (sommeil,
repas, soins personnels) soit 10,7 heures, alors que
les non-actifs de 24 ans et plus ont la méme durée
que les femmes non actives soit 11,2 heures.

On notera que ces hypothéses ne faussent pas les
durées respectives d’activité des hommes et des

femmes telles qu’elles ressortent de IP'enquéte
INSEE.

Quant au nombre d’actifs et de non-actifs par
tranche d’age, auquel appliquer ces horaires, il

nous est fourni par Penquéte sur P'emploi de:

PINSEE de 1971. Ainsi pouvons-nous passer de
I'emploi du temps quotidien (tous les horaires
correspondent & une répartition sur les sept jours
de la semaine) a celui des Frangais et Frangaises de
15 ans et plus durant 24 heures tel qu’il apparait
dans le tableau I (ci-dessus). '

On peut tirer de ces ordres de grandeur relatifs a
I'emploi du temps de 24 heures de la population
frangaise de 15 ans et plus les observations sui-
vantes :

a) Prés de la moitié du temps est occupée par le
sommeil, quantité incompressible de 8 & 9 heures
selon Pdge et le sexe, par les repas et les soins
personnels.

b) La durée du travail quotidien rémunéré ou non
(y compris les soins aux enfants), s’éléve pour les
hommes actifs et non actifs, 4 127 598 000 heures
et pour les femimes a 142383 000 soit 11,5 % de
plus ; P'effectif des femmes de 15 ans et-plus
n’étant que de 7 % supérieur & celui des hommes,
les femmes consacient donc individuellement urn
peu plus de temps & une activité productrice payée
ou non.

c) Si on compare I’activité rémunérée (pour les
deux sexes. réunis) ‘4 celle qui ne I'est pas-(y
-compris’ les soins aux enfants), on voit que la
seconde est légérement supérieure ; 139 658 000
heures contre 130 323 000 heures. .

d) La faible durée pour les soins aux enfants peut
surprendre ; mais il s’agit d’une moyenne pour
I’ensemble de la population et non de la durée plus
élevée que les méres de famille de 20 a2 35 ans y
consacrent.

e) Si les femmes travaillent un peu plus que les
hommes, elles ont une durée de « temps libre et de
non-travail » moindre : 94 679 000 heures contre
97 446 000 pour les hommes, alors que le rapport
numérique hommes/femmes dans la population,
exigerait pour une égalité du temps libre,
104 267 000 heures pour les femmes.

Le tableau II fournit, en pourcentage, pour I’en-
semble de la population de 15ans et plus, la
répartition moyenne de I'emploi du temps au
cours d’une journée.

Tableau IT
Emploi du temps quotidien moyen en %
Les
2sexes | H F

Travail principal
ou auxiliaire rémunéré 13,85 | 19,12 8,95
Travail ménager (et.scolaire
pour les 15/24 ans) 1295 8,55 17,05
Soins aux enfants 1,91 0,47 3,25
Courses, trajets divers 5,41 5,39 5,42
Besoins physiologiques
(sommeil, repas, hygiéne) 4545 44,98 45387
Temps libre 20,43 21,49 19,45

100,00 100,00 100,00

Les trois premiers postes totalisent 28,14 % pour
les hommes et 29,26 % pour les femmes de
P’horaire quotidien.

Ces chiffres montrent qu’une comptabilité natio-
nale dressée non seulement en revenus mais en
heures de travail apporterait bien des surprises.




Un esprit curieux pourrait se demander ce que
représente le . travail scolaire de la jeunesse par
rapport a celui des adultes, il n’existe malheureuse-
ment pas d’enquéte portant sur la durée du travail
des éléves et étudiants. En faisant quelques hypo-
théses qui figurent dans le tableau III et connais-
sant les effectifs en 1970, on peut obtenir des
ordres de grandeur desquels il résulte, qu’au cours

Tableau III

Estimation de la durée globale quotidienne
du travail scolaire en France, en 1970

Durée quoti-| Duré
. Effectif dienne ree
Enseignement (en milliers)] (répartie (ens:: g’!f.h )
sur 7 jours) o= e
Pré-scolaire 1890 1,4 2 646
Elémentaire 4478 43 19 040
Secondaire
ler cycle 2263 5.7 12 899
Total de 3
a 15 ans env. 8631 % 34 585
2e cycle court 485 6,4 3104
2e cycle long 640 6,4 4096
Supérieur 702 6.4 4,493
Total 10458 46 278

* En ajoutant a ce chiffre les 39 178 000 de 15 ans et
plus telle quelle ressort du tableaul et les effectifs de
moins de 6 ans non scolarisés, on retrouve la population

d’une journée, le travail scolaire et universitaire
représente en durée environ 46 millions d’heures,
soit plus du tiers de celle du travail rémunéré qui
s’éléve & 130 millions.

Nous conclurons par deux remarques :

a) Dans la comptabilité nationale, 'autoconsom-
mation des agriculteurs et le travail productif qui
lui correspond sont évalués et pris en compte ;
pourquoi ne pas le faire pour des travaux, 2
Pintérieur du ménage qui autrefois étaient accom-
plis, dans la classe aisée, par des salariés rémuné-
rés ; une étude fine de la production des biens et
services y gagnerait ; le coiit, pour élever collective-
ment les enfannts (créche par exemple), n’apparait
peut-étre dispendieux que parce que le coit du
travail ménager n’est pas mesuré.

D’ailleurs, dans un systéme économique ou la
plupart des femmes mariées seraient actives, les
soins aux enfants deviendraient une activité rémm-
nérée et donc comptabilisée.

b) Quantitativement la charge de travail des
femmes apparait plutot supérieure a celle des
hommes et leur contribution au niveau de vie des
familles (au sens le plus complet du mot) légére-
ment plus importante ; méme sans étre féministe,
on peut affirmer que I’échelle des valeurs sociales
ne reconnait pas encore l'importance de cette
contribution.

francaise totale en 1970.

P. LONGONE.

INFORMATIONS

Le CICRED

En septembre 1971, dans un
article intitulé : La recherche
démographique s’organise, Popu-
lation et Sociétés avait men-
tionné le projet de création, par
les Nations unies, d’une associa-
tion internationale des instituts
de recherche démographique. Ce
projet a abouti a la création
d’une association, appelée « Co-
mité international de coordina-
tion des recherches nationales en
démographie » (CICRED).

Avant méme la parution des
textes officiels (arrété du minis-
tére de I’Intérieur du
30/3/1972), un programme de
travail a été établi et mis en
ceuvre. Il peut se résumer ainsi :
1. — Recensement des 640
centres de recherche qui, dans le
monde, s’occupent de démogra-
phie. Ces centres ont été contac-
tés par le CICRED qui leur a
adressé un questionnaire portant
sur divers points (identité du
centre, désir de collaborer a des
monographies nationales, partici-
pation éventuelle a des sémi-

naires organisés par le CICRED,
possibilité d’insertion de leur
programme de recherche dans le
plan de recherche prioritaire re-
tenu par une réunion d’experts
convoqués par les Nations unies
a Lyon en juin 1971).

Au ler septembre 1972, 280
réponses au questionnaire
étaient parvenues au secrétariat
du CICRED.

2. — Le contenu de ces réponses
permet d’espérer que le CICRED
pourra présenter, lors de la Con-
férence mondiale de la popula-
tion en 1974, une série d’environ
trente monographies nationales,
rédigées suivant un plan’ com-
mun arrété par la division de la
population des Nations unies.

3. — Un premier séminaire orga-
nisé par le CICRED se tiendra en
avrii 1973, a Saint-Augustine
(Trinidad et Tobago) sur la re-
cherche démographique en rela-
tion avec les objectifs de crois-
sance de population. Deux
autres séminaires sont prévus en
1973 et 1974, I'un portant sur la
mortalité infantile en relation
avec la fécondité, et ’autre sur
les migrations internationales.

4. — Un plan de recherches

démographiques sera établi et le
CICRED en coordonnera la réali-
sation par les divers- instituts
nationaux.

5. — Un annuaire des Instituts
nationaux de recherche démo-
graphique sera publié par le CI-
CRED, & l'occasion de I’Année
mondiale de la population.

Le CICRED, dont la présidence
est assurée par M. Jean Bour-
geois-Pichat, se propose de faire
paraitre deux fois par an un
bulletin d’information rendant
compte de ses activités.

Cet organisme a son siége dans
les locaux de 'INED, 27, rue du
Commandeur, 75675, Paris Ce-
dex 14 (France).

E.G.

A NOS LECTEURS
ET ABONNES

Pour des motifs d’ordre admi-
nistratif, nous ne pouvons ac-
cepter, en réglement de I’abon-
nement a Population et So-
ciétés, que des chéques postaux
ou des chéques bancaires li-
bellés a I'ordre de: « M. le
Régisseur des recettes de

INED ».




POPULATION DE LA FRANCE "
EVALUATION AU 1 JANVIER 1972

NAISSANGE AGE NAISSANCE
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EFFECTIF DES CLASSES D'AGES EFFECTIF DES CLASSES D'AGES
(en milllers) (en milliers)

Cette pyramide des 4ges met en relief six conséquences démographiques de Phistoire des soixante derniéres
années :

1. La reprise de la natalité depuis 1946 : la base est sensiblement plus large que la partie centrale avec des
générations (personnes nées la méme année) supérieures & 800 000, contre 610 000 2 650 000 dans les
années précédant immédiatement la Seconde Guerre mondiale ; les générations de récupération de
I’aprés-guerre, qui ont 22 4 25 ans, sont les plus nombreuses.

2. L’échancrure des « classes creuses » masculines et féminines de 52 & 57 ans, qui correspond au « manque a
naitre » de la période 1915-1919, évalué environ a 1 100 000.

3. Une seconde échancrure entre 24 et 37 ans moins forte mais répartie sur un plus grand nombre d’années
d’age et due a la fois & la baisse persistante de la fécondité, a I'arrivée a I'dge de la procréation des
générations nées en. 1915-1919 et au « manque a naitre » de la période 1940-1944, du fait de la guerre et de
I'absence de plus de 1 million de prisonniers, déportés et travailleurs en Allemagne.

4. La surmortalité masculine, importante a partir de 50 ans, se lit également sur la pyramide : la moitié droite
figurant les générations féminines est plus large que la moitié gauche.

5. Cette dissymétrie est accentuée aux ages élevés par les pertes masculines de la guerre 1914-1918, évaluées a
1 400 000 tués.

6. L’augmentation des naissances en 1971, consécutive a I'arrét de la diminution de la fécondité depuis 1964.
L’inertie considérable des phénoménes démographiques, c’est-a-dire le prolongement sur de trés longues
durées des accidents et modifications survenus en matiére de population, ressort clairement de Pexamen
d’une telle pyramide.
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