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Un milliard de Chinois

ENDANT plus de vingt ans, le monde a été

privé d’informations officielles sur la popu-
lation de la Chine. En 1953, quatre ans apreés
I'instauration de la République populaire, avait
eu lieu un recensement dont des résultats ont
été publiés jusqu’en 1957. Mais ensuite aucune
statistique n’a plus été fournie sur la population
non plus que sur les naissances et les déces, et
les spécialistes occidentaux en étaient réduits &
des conjectures [1] (*). Des rumeurs sur un
second recensement, organisé en 1964, ont
couru plusieurs fois ; la réalité de ce recense-
ment a été confirmée en 1980. Mais mise a part
la population totale recensée, aucun résultat n’a
été rendu disponible. C’est seulement depuis
1979, a2 peu prés en méme temps que la
campagne pour l'enfant unique, que des don-
nées nouvelles ont été apportées par les Chinois
dans divers discours officiels et articles scienti-
fiques. Les démographes du monde entier ont
pu reprendre contact avec leurs collégues chi-
nois. Le symbole de cet esprit d’ouverture au
monde est ’annonce de 'organisation en 1982
d’un troisiéme recensement, plus élaboré que les
précédents et réalisé avec l'aide financiere et
matérielle des organismes spécialisés des Na-
tions Unies (Fonds des Nations Unies pour les
activités en matiére de population, Commission
économique et sociale pour I'Asie et le Pacifi-
que). A partir des informations publiées, il
redevient cependant possible, sans attendre ce
recensement et malgré les sérieuses imprécisions
et contradictions qui subsistent, de juger 1’évo-
lution de la population de la Chine [2] [3].
Entre la fin de 1950 et et la fin de 1980, la
population de la Chine continentale serait

(*) Les numéros entre crochets renvoient a la'bibliographie
en fin d’article.

passée de 550 & 980 millions d’habitants (1).
Cette multiplication par 1,8 en trente ans
correpond a un taux de croissance moyen de
1,9 % par an. Mais 'accroissement réel a été, de
fagon générale, plus rapide dans les années 50
et 60, et s’est ralenti récemment jusqu’a peut-
étre 1,2 % en 1980. L’évolution ne fut cepen-
dant pas sans heurts.

Dans les toutes premiéres années de la Républi-
que populaire, le nombre de naissances était de
Pordre de 21 millions par an, ce qui correspon-
dait & un taux de natalité d’environ 37 p. 1 000
et a une fécondité d’environ 4,5 enfants par
femme ; .simultanément le nombre de décés
était de 9 ou 10 millions par an, avec un taux de
mortalité d’environ 18 p. 1 000 et une espérance
de vie de quelque 48 ans. Le taux d’accroisse-
ment annuel était donc de 37 — 18 = 19 p.
1 000, soit 1,9 % par an, soit 10 ou 11 millions
d’habitants en plus chaque année. Jusqu’en
1957 le retour a la paix civile a permis d’amor-
cer, conformément au schéma le plus classique
de la transition démographique, une baisse
sensible de la mortalité, ramenant le taux de
mortalité & 11 p. 1 000 (7 millions de décés) en
1956-57 et portant 'espérance de vie & 57 ans.
Dans ce premier stade, natalité et fécondité ont
peu fléchi, celle-ci restant supérieure a 4 enfants
par femme, le taux de natalité 4 32 p. 1 000 et le
nombre de naissances restant a peu prés
constant autour de 21 millions par an: L’ac-
croissement naturel s’est donc accéléré, avec des
taux compris entre 2,0 et 2,5 % par an et des
augmentations annuelles de 13 ou 14 millions

(1) Si le rencensement de 1982 devait démentir cette
derniére estimation, ce serait plutdt, selon le Bureau of the
Census américain et divers auteurs occidentaux, dans le sens
de ’augmentation.
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Figure 1. — Indicateurs démographiques
de la Chine 1950-1980 (de 1959 4 1962 conjectures).

d’habitants. Une premiére campagne de limita-
tion des naissances est alors entreprise, sous
I'influence du professeur Ma Yinchu [9].

Comme le nouveau régime privilégiait simulta-
nément l'industrie lourde aux dépens de 'agri-
culture et des biens de consommation, la
consommation individuelle décrut fortement.
De graves difficultés s’ensuivirent, que le Gou-
vernement chercha a résoudre par les célébres

programmes dits du « Grand bond en avant »
et de la « marche sur les deux jambes », qui
visaient & augmenter simultanément les produc-
tions agricole et industrielle. La hite et 'impro-
visation des décisions prises, aggravées par trois
années de calamités naturelles (inondations,
sécheresse, typhons), conduisirent & une vérita-
ble disette dont le paroxysme se situe au
printemps 1961 [4].

Les conséquences démographiques de cette
crise ne sont pas encore claires. Les auteurs .
chinois sont trés discrets sur cette période. Mais
par recoupement, on est amené 4 constater que
Paccroissement de la population s’est au moins
annulé en 1960 et 1961, s’il n’est pas devenu
négatif, stabilisant la population autour de 655
millions d’habitants, que le nombre de naissan-
ces, estimé grice aux répartitions par age de la
population ultérieurement publiées, dut ces
années-1a s’abaisser a 13 ou 14 millions, et que
le nombre de décés s’éleva a des niveaux a peine
inférieurs ou comparables, pour ne pas parler
du flot de réfugiés qui déferla & I’époque sur
Hong-Kong. Ces « années noires » ont certaine-
ment imprimé & la pyramide -des ages des
marques profondes, assez comparables par
exemple a celles de la guerre de 1914 en France.
Dr’ailleurs, comme apres une guerre, il y eut a
partir de 1962 une période de « rattrapage » qui
culmina en 1963 avec un taux de natalité de 43
p. 1000 et 29 millions de naissances, mais qui
se prolongea plusieurs années, puisque ce ne fut
qu’en 1970 que le taux de natalité et I'indice de
fécondité revinrent aux niveaux de 1957 (34 p.
1000, 4,3 enfants par femme). De 1963 a 1971,
le nombre de naissances resta supérieur a 26
millions par an. C’est Parrivée a I'age de fécon-
dité de ces générations trés nombreuses qui
explique I'actuelle campagne pour la famille a
enfant unique. Comme la baisse de la mortalité
reprit simultanément, ’espérance de vie appro-
chant 60 ans vers 1963 et peut-&tre 63 ou 64 ans
vers 1970, Paccroissement naturel resta supé-
rieur & 2,5 % par an jusquen 1970-71. De
nouvelles tentatives de programmes publics de
planification familiale furent faites en 1962,
mais furent interrompues par la Révolut:ion
culturelle, déclenchée en 1966. L’essentiel de
I’effort de propagande portait d’ailleurs sur le
mariage tardif. Ce n’est qu’a partir de 1971
qu'une politique de contrdle des naissances a
¢té mise au point. Elle fut appliquée strictement
4 partir de 1974 par une organisation nationale
et un contrdle social dont certains aspects,
notamment laffichage dans les ateliers des
calendriers menstruels des ouvriéres, ont parti-
culiérement frappé les visiteurs occidentaux.

« En 1979, le gouvernement chinois a décidé
d’étendre a la nation tout entiére la promotion de
la planification des naissances par le recours
simultané a des pressions administratives et des
incitations ou sanctions économiques. Chaque



province, municipalité et région autonome (d
lexception du Xinjiang, du Tibet et de la Mongo-
lie Intérieure) décréta une réglementation provi-
soire destinée d encourager les enfants uniques et
a décourager les naissances « non planifiées » ou
les naissances de troisiéme enfant ou plus. Ces
réglementations varient dans leur contenu, mais
la nourriture est toujours utilisée comme un
important moyen de pression. La ration (en
céréales, mais parfois également en denrées ali-
mentaires secondaires) habituellement attribuée a
Penfant unique s’éléve suivant les cas d une, une et
demie ou méme deux rations d’adultes et la méme
proportion vaut pour les lopins individuels. Dans
les zones urbaines les enfants uniques sont grati-
fiés d’une prime mensuelle en espéces ou, dans
d’autres cas, de nourriture pour bébé et d’autres
avantages. En revanche un second enfant né
moins de quatre ans aprés son ainé ou un
troisiéme enfant et au-deld ne regoivent plus de
rations. Les parents sont contraints d’acheter la
nourriture sur le marché (1) et, a la campagne, ils
ne regoivent ni denrées alimentaires secondaires
ni parts de lopin individuel » [5].

De 1970 a 1979, le taux de natalité serait tombé
de 34 p. 1000 a 18 p. 1000, et I'indice de
fécondité de 4,3 a 2,3 enfants par femme. Le
nombre annuel de naissances se serait abaissé
en dessous de 20 millions & partir de 1976 et a
da étre de V'ordre de 17,5 millions en 1978 et
1979. En chiffres ronds, comme la population
chinoise est actuellement de I'ordre du milliard,
des taux de natalité et de mortalité de 18 et 6 p.
1 000 correspondent & 18 millions de naissances
et 6 millions de déces par an, soit un accroisse-
ment naturel de Pordre de 12 millions par an.
Le nombre de naissances en Inde, de 'ordre de
24 millions par an, est devenu, ces derniéres
années, trés nettement supérieur a celui de la
Chine, pourtant bien plus peuplée. .

Cette histoire mouvementée donne certaine-
ment & la pyramide des 4ges de la Chine une
forme irréguliére, dont la figure 2, dressée par
ages quinquennaux pour 1978 [3], est une
approximation provisoire, que devront préciser
les résultats du recensement de 1982. Clest
Ieffectif des tranches 5-14 ans en 1978 (généra-
tions 1964-1973) qui attire ’attention. Malgré la
baisse de la natalité déja intervenue, la popula-
tion de la Chine reste encore trés jeune, ce qui
explique le faible taux de mortalité (6 p. 1 000).
En 1964 elle devait compter 40 % de moins de
15 ans et 3,5 % de 65 ans ou plus. En 1978, elle
en était a 36 % et 4,8 %. L’Age médian de la
population est passé par un minimum de 20 ans
en 1964, mais en 1978, il n’est encore que de 22
ans (France : 32 ans).

(1) Les prix sur le « marché libre » sont ordinairement
supérieurs de 50 % a4 200 ou 300 % aux prix des
marchandises ratiounées.
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Figure 2. — Chine 1978, Pyramide
des ages, estimation.

L’objectif des autorités est de ne pas dépasser
1 200 millions d’habitants en 2000. 200 millions
d’habitants de plus en vingt ans, cela fait en
moyenne dix millions par an, presque comme
aujourd’hui. Mais comme la période sera celle
de fécondité de générations trés nombreuses,
cela rend nécessaire que la fécondité s’abaisse a
1,7 enfant par femme en 1985, niveau de
nombreux pays européens actuellement. Déja
80 % des enfants sont en 1980 des enfants de
rang 1 et 2, chiffre & peu prés comparable a
celui de la France, et 'objectif est de porter
cette proportion aussi pres que possible de
100 %, étant précisé que les minorités nationa-
les, qui représentent 6 % de la population totale,
sont laissées en dehors du programme de
planification des naissances. Dans ces condi-
tions le nombre de naissances, compte tenu de
I'importance des générations de parents, reste-
rait d’ici 2000 de 'ordre de 15 & 18 millions par
an et ne s’abaisserait qu’au dela. Le slogan « un
couple — un enfant » doit donc étre compris
comme destiné 4 frapper les populations, mais
il semble bien que les autorités chinoises fassent
la part des réticences prévisibles, en particulier
du monde rural qui représente encore les trois
quarts de la population de la Chine, et dans
lequel le souci d’avoir un héritier male est
profondément ancré. La réforme agricole en
cours, tendant a « reprivatiser » de nombreuses
parcelles, accroitrait ces réticences.

La population de la Chine vieillit lentement.
Mais le calcul montre qu’avec 1’objectif précé-
demment cité, la proportion de personnes de 65
ans ou plus sera d’environ 7,5 % a la fin du
siécle, niveau inférieur & celui du Japon d’au-
jourd’hui, d’environ 11 % en 2020, équivalent a
celui des pays d’Europe de I'Est et du Sud
d’aujourd’hui, et qu’il pourrait n’atteindre que
vers 2040 un niveau supérieur a celui de
I’Allemagne de I'Est d’aujourd’hui (16 %). Bien
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stir, si la fécondité s’approchait davantage de 1
enfant par femme, la croissance de la popula-
tion serait moins forte et le vieillissement
encore plus fort. Cest dire I'intérét avec lequel
seront attendues toutes les informations ulté-
rieures sur le pays le plus peuplé du monde.

Michel Louis LEVY
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Taux d'hospitalisés

- pour 100.000 habitants
SANTE o
500/—
La pop.ulation 400~ Sexe masculin
des établissements

psychiatriques (1)

Le nombre des malades hospitali- .
sés dans les établissements psy-
chiatriques frangais a cri trés ré- |,
guliérement au XIX° siécle, pas-
sant d’'un peu plus de 10000 en ol
1835 & prées de 70 000 en 1913. La
Guerre de 1914 a vidé en partie
ces établissements, mais la crois-
sance a repris ensuite, et le nom-
bre de malades hospitalisés a at-
teint 120 000 en 1939, soit environ
275 pour 100 000 habitants. Pen-
dant 1’Occupation, le nombre
d’entrées diminua, notamment du

-l 1 1
20-24 35-44

bitants.

Graphique 1. — Taux
d’hospitalisés par sexe
et groupe d’ages en 1976.

nes hospitalisées pour 100 000 ha-

quence des femmes hospitalisées
croit régulierement avec I’age,

P alors que pour les hommes, il y a

/ - un maximum 2 45-54 ans.
J La schizophrénie chronique, dans
/ -/ la nomenclature de I'INSERM,

est pour les deux sexes la cause la
plus fréquente d’hospitalisation
(25 % chez les hommes, 22 % chez
les femmes). L’arriération mentale
et la débilité occupent également
une place importante (22 % et
17 %), ainsi que 'alcoolisme pour
Soai s e sexe masculin (16 % et 5 %) et la

Age  sénilité pour le sexe féminin (6 %
et 19 %). Les différences de dia-
gnostic entre sexes sont en rela-
tion avec les différences de répar-
tition par 4ge. Pour les hommes,
I'alcoolisme entraine une hospita-
lisation maximale vers 50 ans,
alors que pour les femmes, plus

L
55-64

fait de la diminution de I'alcoo-
lisme et beaucoup de décés eurent
lieu en raison du manque de soins
et de nourriture, si bien qu’a la
Libération, le nombre d’hospitali-
sés était revenu a 60 000. Une
nouvelle croissance est intervenue
ensuite et le chiffre de 120 000 fut
de nouveau atteint en 1969, ce
qui, compte tenu de I'augmenta-
tion de la population de la France,
représentait cette fois 240 person-

(1) D’apres « La population des éta-
blissements psychiatriques : évolution
de la morbidité ou changement de
stratégie médicale ? » par France
Meslé et Jacques Vallin, Population,
nov.-déc. 1981, p. 1035-1068.

Depuis les années 60, Iattitude de
la société a changé a I'égard des
maladies mentales ; on a cherché
a les traiter davantage « en milieu
ouvert », et le nombre des malades
hospitalisés, dans les établisse-
ments psychiatriques publics, ou
« privés faisant fonction d’établis-
sements publics » a décri, reve-
nant & 100000 en 1976 (taux :
193). Mais un certain transfert au
secteur privé a eu lieu, et le reflux
réel est moindre.

Ce reflux a surtout concerné les
personnes de moins de 65 ans,
mais non celles de plus de 75 ans,
d’ol un vieillissement de la popu-
lation hospitalisée. La répartition
par age des deux sexes est assez
différente (graphique 1). La fré-

souvent isolées par le veuvage, les
drames de la sénilité croissent
avec I'age.

La mortalit¢ dans les hopitaux
psychiatriques est pour chaque
sexe et a age égal bien plus forte
que dans la population totale.
L’écart s’est réduit entre 1953 et
1976 mais reste considérable
plus de 10 contre 1 pour les
femmes de 15 4 34 ans, de 4 4 6
contre 1 pour les hommes de 15 4
34 ans et les femmes de 35 4 74
ans. Il n’était jamais inférieur & 2
contre 1. La maladie n’est pas
seule en cause dans ce phéno-
méne, et il faudrait sans doute en
rechercher 'origine dans les
conditions d’hospitalisation.
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