Orzekanie przyczyn zgonu w Europie
Certification of causes of death in Europe

Opracowanie dla lekarzy wypetniajgcych karty zgonu

Niniejsze opracowanie zostato przygotowane w ramach projektu “Certification of Causes of Death in
Europe — CODA-EU” finansowanego przez Agencje Erasmus+ Unii Europejskiej.
https://coda-eu.site.ined.fr
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Wstep

Celem opracowania jest doskonalenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie wystawiania aktéw zgonu i
ustalania przyczyn zgondéw. Opracowanie adresowane jest do lekarzy i przedstawicieli zawoddéw
medycznych, studentéw kierunkdw medycznych oraz innych osdb, dla ktérych wazne sg kompetencje
w zakresie orzekania o przyczynie zgonu.

Rzetelne informacje o przyczynach zgondw dajg mozliwosc:

— Proponowania skutecznej polityki zdrowotnej opartej na wiedzy naukowej,

— Planowania skutecznej profilaktyki, badan przesiewowych i programéw promocji zdrowia,

— Wdrazania programéw polityki zdrowotnej, ktére odnoszg sie do najwazniejszych czynnikéw ryzyka
i potrzeb populacji,

— Identyfikacji rozwigzan zmniejszajacych spoteczne i regionalne nieréwnosci zdrowotne.

Czes$¢ |. Dobre praktyki w zakresie orzekania przyczyn zgonu

Stwierdzenie zgonu przez lekarza

Stwierdzenie zgonu jest czynnoscig o charakterze prawnym szczegdétowo unormowang w procedurze.
Po stwierdzeniu zgonu wygasajg przynalezne zmartemu prawa i cigzgce na nim obowigzki — nastepuje
utrata podmiotowosci prawnej. Niemniej jednak czynnos¢ stwierdzenia zgonu ma nie tylko charakter
,konczacy”, otwiera bowiem droge do wszczecia procedur, zwigzanych z pochdéwkiem ciata,
postepowania spadkowego, wptywajgc tym samym na prawa i obowigzki oséb trzecich —
spadkobiercéw zmartego. Prawnym dokumentem potwierdzajgcym zgon jest akt zgonu. Akt zgonu
sporzadza sie na podstawie karty zgonu oraz protokotu zgtoszenia zgonu. Karta zgonu stanowi
dokument niezbedny do sporzadzenia aktu zgonu, a jej wystawienie jest czynnos$cig administracyjna.

Zgodnie z Ustawg z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (Dz.U.2020, poz.152
ze zm.), stwierdzenie zgonu jest wytgczng kompetencjg lekarza:

— niezaleznie od formy wykonywania zwodu (np. umowa o prace, indywidualna praktyka lekarska)

— niezaleznie od specjalizacji lekarza (specjalizacja lekarza stwierdzajacego zgon nie zostat okres$lona).

W przypadku zgonu poza szpitalem, uprawnionym do stwierdzenia zgonu jest lekarz, ktéry ostatni
udzielat choremu $wiadczen zdrowotnych w ciggu ostatnich 30 dni. W praktyce karte zgonu winien
wystawic lekarz POZ osrodka, ktory zasiegiem terytorialnym obejmuje miejsce, w ktdrym znajdujg sie
zwtoki. W wypadkach, w ktérych dostep do takiego lekarza nie bedzie mozliwy, zgon winien by¢
stwierdzony alternatywnie przez innego lekarza, na przyktad lekarza ZRM wezwanego do
nieszczesliwego wypadku lub nagtego zachorowania.

W przypadku, gdy nie ma lekarza, ktory leczyt zmartego 30 dni przed zgonem, badz lekarz taki
zamieszkuje w odlegtosci wiekszej niz 4 km od miejsca, w ktérym znajdujg sie zwtoki, albo z powodu
choroby lub z innych uzasadnionych przyczyn nie moze dokona¢ ogledzin zwtok w ciggu 12 godzin od
chwili wezwania, karte zgonu wystawia:

1) lekarz, ktéry stwierdzit zgon bedac wezwany do nieszczesliwego wypadku lub nagtego
zachorowania;

2) lekarz lub starszy felczer albo felczer zatrudniony w przychodni bgdz osrodku zdrowia lub jego
placowce terenowej (wiejski, felczerski punkt zdrowia) i sprawujgcy opieke zdrowotng nad rejonem, w
ktorym znajdujg sie zwtoki;
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3) potozna wiejska, jezeli nastgpit na terenie gromady zgon pozostajgcego pod jej opiekg noworodka
przed uptywem 7 dni zycia, a najblizsza przychodnia lub osrodek zdrowia jest oddalony o wiecej niz 4
km.

Lekarz stwierdzajgcy zgon winien osobiscie, w czasie 12 godzin od wezwania:

— ustali¢ tozsamosc¢ zwtok,

— przeprowadzi¢ ogledziny

—zebraé wywiad wsrdd otoczenia zmartego, celem ustalenia okolicznosci zgonu,

— zapoznac sie z dostepng dokumentacjg medyczng, dotyczgcy okresu sprzed smiertelnego zejscia.

Jesli zgon pacjenta nastgpit przed przyjazdem lub w trakcie udzielania Swiadczen przez ZRM w ktérego
skfadzie jest lekarza, stwierdzenia zgonu dokonuje ten lekarz. W sytuacji, gdy ZRM odjechat lub karetka
przyjechata bez lekarza, stwierdzenia zgonu dokonuje lekarz, ktdéry ostatni udzielat choremu swiadczen
zdrowotnych w ciggu ostatnich 30 dni (w praktyce lekarza POZ).

W przypadku zgonu w szpitalu, uprawnionym do stwierdzenia zgonu jest lekarz leczacy lub lekarz
dyzurny poinformowany o $mierci pacjenta przez osobe wskazang w regulaminie organizacyjnym
podmiotu leczniczego. Lekarz po przeprowadzeniu ogledzin, stwierdza zgon i jego przyczyne oraz
wystawia karte zgonu. W przypadku przeprowadzania sekcji zwtok stwierdzenie przyczyny zgonu
nastepuje po jej przeprowadzeniu. Po wystawieniu karty zgonu przez lekarza, pielegniarka
niezwtocznie przekazuje jg do kancelarii podmiotu leczniczego.

Zgodnie z art. 27 ust. 1 ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi, w
przypadku gdy podczas dokonywania przez lekarza ogledzin zwtok powezmie on pewnos¢ lub choéby
uzasadnione podejrzenie, ze przyczyng zgonu byfa choroba zakazna, podlegajgca zgtoszeniu, ma on
obowigzek zawiadomié wtasciwego inspektora sanitarnego.

Jesli lekarz stwierdzajgcy zgon ma uzasadnienie podejrzenie, ze przyczyng zgonu byto przestepstwo lub
samobadjstwo albo nie mozna ustali¢ tozsamosci zwtok, ma obowigzek zawiadomié o tym prokuratora
lub policje. W takim wypadku nalezy powstrzymaé sie z wystawieniem karty zgonu, a karte zgonu
wystawia lekarz, ktéry na zlecenie sadu lub prokuratora dokonat ogledzin lub sekcji zwtok. W
przypadkach, w ktérych zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze przyczyng zgonu byto przestepstwo, do
pochowania zwtok oprécz karty zgonu wymagane jest zezwolenie prokuratora.

Sekcja zwiok

Ustawa o dziatalnosci leczniczej nie wskazuje, kto decyduje o dokonaniu albo zaniechaniu sekcji zwtok.
Wyraznie wida¢, ze jest to niedopatrzenie ustawodawcy. W istocie powinien to by¢ kierownik, gdyz
zgodnie z art. 4 ust. 2 ustawy o dziaftalnosci leczniczej prawa i obowigzki podmiotu leczniczego
dotyczace wykonywanej przez ten podmiot dziatalnosci leczniczej, co do zasady sg wykonywane przez
kierownika tego podmiotu. Jednak trudno przyjgé, ze decyzje takie moze podejmowac osoba
niebedaca lekarzem. Wydaje sie, ze kwestie tego typu warto okresli¢ w regulaminie organizacyjnym
podmiotu leczniczego. Wskazanie moze by¢ wdwczas przypisane do okreslonej funkcji, np. zastepcy
dyrektora ds. lecznictwa.



Rt Co-funded by the
ER Erasmus+ Programme
o> of the European Union

Szczegdtowe przepisy dotyczace sekcji zwtok osoby zmartej w podmiocie leczniczym reguluje ustawa o
dziatalnosci leczniczej. Zasadg jest, ze sekcja zwtok w podmiocie leczniczym moze, lecz nie musi by¢
wykonana. W art. 31 ustawy o dziatalnosci leczniczej przewidziano trzy sytuacje:

1) dokonanie sekcji zwtok ma charakter fakultatywny, tj. sekcja moze by¢ wykonana, lecz nie jest
obowigzkowa ( art. 31 ust. 1);

2) dokonanie sekcji jest wytgczone (art. 31 ust. 2);

3) dokonanie sekcji co do zasady jest obligatoryjne (art. 31 ust. 4).

Jesli lekarz wystawiajacy karte zgonu nie ma mozliwosci:

— zapoznania sie z dokumentacjg medyczng lub rozmowy z bliskimi osoby zmartej,

—ani skontaktowania sie z lekarzem, ktory jako ostatni udzielat Swiadczen zdrowotnych osobie
zmartej,

a jednoczesnie nie zachodzi uzasadnione podejrzenie zgonu w wyniku samobdjstwa lub
przestepstwa, wéwczas decyzja o wyborze najbardziej prawdopodobnej wyjsciowe] przyczyny
zgonu spoczywa na lekarzy orzekajgcym o zgonie. W ostatecznosci, lekarz moze wskazac
nieznang przyczyne zgonu, na przyktad zgon nieoczekiwany (kod ICD10: R98) lub inne
niedoktadnie okreslone lub nieznane przyczyny zgonu (kod ICD10: R99).

Karta zgonu

Pozyskane w drodze ogledzin informacje muszg nastepnie znalez¢ odzwierciedlenie w karcie zgonu.
W?zér karty zgonu obowigzujacy w Polsce okresla Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 lutego
2015 r. (Dz.U. 2015 poz. 231, link). Lekarz orzekajacy o zgonie, kierujgc sie wtasng oceng kliniczng, ma
obowigzek wypetni¢ punkt 18 karty zgonu opisujgcy przyczyne zgonu z rozrdznieniem na wyjsciowg
(pierwotng), wtdrng i bezposrednis.

Punkt 18 karty zgonu sktada sie z czterech podpunktéw. W punktach od 1) do 3) przedstawia sie
chronologiczny faiicuch zdarzen bezposrednio prowadzacy do zgonu.

Bezposrednia przyczyna zgonu (podpunkt 1) oznacza chorobe lub stan, ktére bezposrednio
doprowadzity do smierci. Wazne jest, by bezposrednia przyczyna zgonu nie stanowita sposobu, w jaki
nastgpit zgon, lecz dobrze zdefiniowany stan bedacy konsekwencjg choroby, urazu czy zatrucia.
Wtérna przyczyna zgonu (podpunkt 2) to stan, ktéry wywotat przyczyne bezposrednia. Z kolei
wyjsciowa (pierwotna) przyczyna zgonu (podpunkt 3) definiowana jest jako choroba lub okolicznosci
wypadku, urazu, zatrucia, czyli zewnetrznych przyczyn zgonu, ktére zapoczatkowaty taricuch zdarzen
prowadzgcych bezposrednio do zgonu.

Podpunkt 4 przeznaczony jest do wpisania wszystkich pozostatych, a zatem nie wymienionych w
poprzednich podpunktach, istotnych choréb, standw oraz czynnikdw ryzyka, ktére przyczynity sie do
zgonu, ale ktére nie byty zwigzane z chorobg lub stanem bezposrednio powodujgcym zgon. Informacje
te sg wazne dla lekarzy koderdéw, ktérzy nadajg odpowiedni kod ICD-10 wyjsciowej przyczynie zgonu.

Oprécz stownego opisu stanu lub choroby nalezy okresli¢ przyblizony odstep czasu pomiedzy przyczyng
a zgonem.
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18) Informacja o przyczynach zgonu, osobie i sposobie stwierdzenia przyczyny zgonu

Przyblizony odstep miedzy
1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10 wystapieniem przyczyny a zgonem

2) przyczyna zgonu wtdérna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

4) Inne okolicznosci przyczyniajace sie do zgonu, ale niezwigzane z chorobg ani
stanem ja powodujgcym wraz z kodem ICD-10

W prawidtowo wypetnionej karcie zgonu podane choroby lub stany (kolejne przyczyny zgonu)
stanowig logiczny, uporzagdkowany chronologicznie tancuch powigzanych zdarzen prowadzacych do
bezposredniej przyczyny zgonu. Stany opisane w gornej linii wynikajg z przyczyn opisanych ponizej i
chronologicznie nastepujg po tych przyczynach. Informacje te sg wazne dla lekarzy, ktérzy weryfikuja
przyczyne zgonu i definiujg jej kod zgodnie z Miedzynarodowg Statystyczng Klasyfikacjg Chordéb i
Problemoéw Zdrowotnych.
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Trzy typy tancuchdéw zdarzen prowadzacych do zgonu
1. tancuch tréjogniwowy
U 63-letniego mezczyzny, od 15 lat cierpigcego na chorobe wrzodowg zotadka, doszto do perforacji

wrzodu trawiennego. Dzien pdzniej stan ten rozwinat sie w zapalenie otrzewnej, a mezczyzna
ostatecznie zmart.

Przyblizony odstep miedzy
1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10 wystapieniem przyczyny a zgonem

Zapalenie otrzewnej 2 dni

2) przyczyna zgonu wtoérna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Perforacja wrzodu zotgdka 3 dni

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Choroba wrzodowa Zotgdka 15 lat

Zrédto: Stawiniska-Witoszyriska B., Gatecki J., Wasilewski W., 2019, Poradnik szkoleniowy dla lekarzy
orzekajgcych o przyczynach zgondw i wystawiajgcych karte zgonu, PZH — NIZP, MZ, Warszawa, p. 13.

Komentarz: Wyjsciowa przyczyna zgonu zostanie zakodowana przez lekarza-kodera jako Przewlekty
wrzdd Zotgdka z przedziurawieniem (K25.5).


https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5746/7/1/1/poradnik_szkoleniowy_dla_lekarzy_orzekajacych_o_przyczynach_zgonow_pelny.pdf
https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5746/7/1/1/poradnik_szkoleniowy_dla_lekarzy_orzekajacych_o_przyczynach_zgonow_pelny.pdf
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66-letnia kobieta od 20 lat chorowata na miazdzycowg chorobe serca. 1,5 roku temu zdiagnozowano
u niej zastoinowg niewydolno$¢ serca, ktdra ostatecznie doprowadzita do $mierci.

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Zastoinowa niewydolnosc¢ serca

2) przyczyna zgonu wtdrna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Miazdzycowa choroba serca

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Przyblizony odstep miedzy
wystgpieniem przyczyny a zgonem

1,5 roku

20 lat

4) Inne okolicznosci przyczyniajace sie do zgonu, ale niezwigzane z chorobg ani
stanem jg powodujgcym wraz z kodem ICD-10

Nikotynizm

30 lat

Zrédto: Stawinska-Witoszyriska..., op. cit. p. 12.

Komentarz: Jezeli tancuch zdarzen prowadzacych do $mierci sktada sie tylko z dwdch elementéw, to
w drugim wierszu wpisuje sie przyczyne inicjujgca faricuch zdarzen prowadzacych do $mierci.

3. tancuch jednoogniwowy

23-letni mezczyzna udusit sie przez powieszenie w lesie.

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Samobojstwo przez powieszenie sie w lesie
2) przyczyna zgonu wtdrna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —

opis stowny wraz z kodem ICD-10

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Przyblizony odstep miedzy
wystgpieniem przyczyny a zgonem

Kilka minut

Komentarz: W pewnych okolicznosciach karta zgonu moze by¢ wypetniona jedynie w zakresie
przyczyny bezposredniej. Dzieje sie tak wytgcznie wtedy, gdy przyczyna bezposrednia nie stanowita
nastepstwa choroby badz urazu. W takich sytuacjach stan lub zdarzenie wpisane w rubryce przyczyny
bezposredniej uznawane jest na dalszych etapach rejestracji karty zgonu za przyczyne wyjsciowg

zgonu.
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Przy tancuchach dwuogniwowych wyjsciowg przyczyne zgonu wpisujemy w podpunkcie 2, w miejscu
wtérnej przyczyny zgonu, zas$ przy tancuchach jednoogniwowych — w podpunkcie 1, w miejscu
bezposredniej przyczyny zgonu. Wyjsciowa przyczyna zgonu moze znalezé sie we wszystkich
podpunktach 1-3, zawsze zajmujgc najnizszg wypetniong rubryke.

Znaczenie informacji o wyjsciowej przyczynie zgonu

Dane dotyczace przyczyn zgonu, ktére dostepne sg w rocznikach statystycznych lub bazie Gtéwnego
Urzedu Statystycznego i Swiatowej Organizacji Zdrowia, odnosza sie wytgcznie do kategorii przyczyn
wyjsciowych. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, przyczyna ta jest najwazniejsza dla polityki
zdrowotnej poniewaz zapobieganie przyczynom chordb i urazéw jest ,,najbardziej efektywne z punktu
widzenia zdrowia publicznego”

Postepujaca informatyzacja systemoéw statystyki publicznej sprawia, ze coraz wiecej krajow zbiera i
publikuje dane dotyczgce wtdrnych i bezposrednich przyczyn zgonu, a takze innych okolicznosci
przyczyniajgcych sie do zgonu, ale niezwigzanych z chorobg ani stanem jg powodujgcym (podpunkt 4
punktu 18 karty zgonu). Informacje te umozliwiaja prowadzenie zaawansowanych badan
epidemiologicznych dotyczacych powiktan choréb niezakaznych, a takie znaczenia chordb
wspotistniejgcych i czynnikdw ryzyka.

Na przyktad niewydolnos¢ krazenia, ktéra jest nastepstwem innych choréb, nie tylko choréb serca,
stanowi bardzo wazny problem zdrowia publicznego w Polsce i innych krajach europejskich. Inne
choroby, na przyktad cukrzyca oraz astma, sg bardzo rzadko sg rejestrowane jest jako wyjsciowe
przyczyny zgonu, ale majg ogromne znaczenie dla przebiegu chordb chronicznych i ogdélnego stanu
zdrowia pacjenta.

Wskazéwki praktyczne
— Punkt 18 dotyczacy przyczyn zgonu nalezy wypetniaé w sposdb opisowy, bez uzywania skrétow,
ktore mogtyby by¢ niezrozumiate dla oséb weryfikujgcych karte zgonu na kolejnych etapach

rejestracji;

— Jezeli karta zgonu wypetniana jest recznie, przyczyny zgonu nalezy wpisywac pismem czytelnym,
drukowanym, najlepiej czarnym atramentem;

— Podpunkt 1) okreslajacy przyczyne bezposrednig musi byé zawsze wypetniony;

— Podpunkty od 1) do 3) powinny zawiera¢ po jednej chorobie, stanie, okolicznosci czy nastepstwie
przyczyn zewnetrznych zgonu;

— Przyczyny: bezposrednia, wtdrng oraz wyjsciowg nalezy wymienia¢ zgodnie z porzadkiem
chronologicznym;

— Podpunkt 4) nie powinien zawiera¢ tych samych choréb i standw, ktore zostaty wymienione w
pozostatych podpunktach.

— Przyczynom zgonu powinien towarzyszy¢ odpowiadajgcy im kod Miedzynarodowej Statystycznej
Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10. Zrédto: Stawiriska-Witoszyriska..., op. cit.
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Czesc Il. Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb i
Problemoéw Zdrowotnych (ICD10)

Zawartos¢ Klasyfikacji ICD10

Klasyfikacja chordb obejmuje wszystkie mozliwe choroby i urazy prowadzgce do $mierci, pogrupowane

wedtug Scisle okreslonej reguty. Ukfad Klasyfikacji jest:
- wyczerpujacy, obejmujacy wszystkie potencjalne przyczyny zgonu,
- wylgczny, poniewaz poszczegdlne przyczyny zgondw nalezg tylko do jednej podkategorii.

Aktualizacje Klasyfikacji sg zatwierdzane na miedzynarodowych konferencjach przedstawicieli
Swiatowej Organizacji Zdrowia. Aktualna wersja ICD w jezyku angielskim wraz z praktyczna

wyszukiwarkg dostepna jest tutaj: https://icd.who.int/browse10/2019/en

Przyczyny zgonu i problemy zdrowotne pogrupowano w 22 rozdziatach w nastepujgcy sposdb:
- Wiekszos$¢ rozdziatdéw dotyczy poszczegdlnych uktadéw organizmu,

- Kilka rozdziatéw odnosi sie do konkretnych chordb i probleméw zdrowotnych, ktére moga dotyczyc

catego organizmu lub wielu réznych jego miejsc,
- Rozdziat XIX nie stuzy do ustalania przyczyn smierci
- Rozdziat XXII jest zarezerwowany dla nowych chordéb, dodany po opublikowaniu nowelizacji ICD.

Rozdziat | Kody Tytut

I A00-B99 Wybrane choroby zakazne i pasozytnicze

I C00-D48 Nowotwory

i D50-D89 | Choroby krwi i narzadéw krwiotwdrczych oraz wybrane choroby
przebiegajgce z udziatem mechanizmoéw immunologicznych

v E00-E90 Zaburzenia wydzielania wewnetrznego, stanu odzywienia i przemian
metabolicznych

Vv FOO0-F99 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania

\ G00-G99 | Choroby uktadu nerwowego

Wl HO0-H59 | Choroby oka i przydatkéw oka

Vil H60-H95 | Choroby ucha i wyrostka sutkowatego

IX 100-199 Choroby uktadu krazenia

X JO0-J99 Choroby uktadu oddechowego

Xl K00-K93 Choroby uktadu pokarmowego

Xl LOO-L99 Choroby skoéry i tkanki podskérnej

X MO00-M99 | Choroby uktadu miesniowo-szkieletowego i tkanki fgcznej

XIV NOO-N99 | Choroby uktadu moczowo-ptciowego

XV 000-099 | Cigza, pordd i okres potogu

XVI P0O0-P96 Wybrane stany rozpoczynajgce sie w okresie okotoporodowym

XVII Q00-Q96 | Wady rozwojowe wrodzone, znieksztatcenia i aberracje chromosomowe

XVIII R0O0-R99 Objawy, cechy chorobowe oraz nieprawidtowe wyniki badan klinicznych i
laboratoryjnych niesklasyfikowane gdzie indziej

XIX S00-T98 Urazy, zatrucia i inne okreslone skutki dziatania czynnikéw zewnetrznych

XX V01-Y98 Zewnetrzne przyczyny zachorowania i zgonu

XXI Z00-299 Czynniki wptywajgce na stan zdrowia i kontakt ze stuzbg zdrowia

XXII U00-U99 | Kody do celéw specjalnych
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Kod ICD10

Kazdej przyczynie zgonu przyporzagdkowano 3- lub 4-znakowy kod alfanumeryczny sktadajacy sie z
jednej litery (A-Y), po ktdérej nastepujg dwie zawsze 2 cyfry.

ADOJO
/7 [ N\

Litera alfabetu taciiskiego Ostatnia cyfra (od 0 do 9)

zazwyczaj oznacza po kropce stanowi

kolejny rozdziat klasyfikaciji, Dwie érodkowe cyfry rozszerzenie, ktére

cho€ istnieja odstepstwa oznaczajg kolejng kategorie precyzuje przyczyne

od tej reguty. w danym rozdziale zgonu. Istnieja przyczyny
nie posiadajace takiego

rozszerzenia.

Wybrane rozdziaty Klasyfikacji ICD10

W tych czterech rozdziatach Klasyfikacji zasady grupowania przyczyn zgondw nie sg oczywiste i
wymagajg dodatkowego wyjasnienia. Ta informacja okresla czwarty znak kodu (rozszerzenie).

W chorobach zakaznych wazne jest zdefiniowanie:

1) patogenu wywotujacego chorobe,
2) dotkniete narzady,

3) postac choroby,
4) komplikacje.

Przyktad patogenu wywotujgcego chorobe:

A37  Choroba zakazna wywotana przez Bordetella [krztusiec]
A37.0 Krztusiec wywotany przez Bordetella pertussis

A37.1 Krztusiec wywotany przez Bordetella parapertussis
A37.8 Krztusiec wywotany przez inne gatunki Bordetella
A37.9 Krztusiec, nieokreslony

W przypadku nowotwordw wazne jest okreslenie lokalizacji guza pierwotnego, na przyktad:

C40 Nowotwar ztosliwy kosci i chrzastki stawowej koriczyn

C40.0 topatkaikosci dtugie koficzyny gérnej

C40.1 Kosci krotkie konczyny gornej

C40.2 Kosci dtugie koriczyny dolnej

C40.3 Kosci krotkie koriczyny dolnej

C40.8 Zmiana przekraczajgca granice jednego umiejscowienia w obrebie kosci i chrzastki stawowe;j
koniczyn

C40.9 Kosci i chrzagstki stawowe koriczyn, umiejscowienie nieokreslone
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W przypadku choréb uktadu krazenia konieczne jest doktadne okreslenie lokalizacji i rodzaju procesu
chorobowego, na przyktad:

163 Zawat mézgu
Obejmuje: niedroznosc i zwezenie tetnic mézgowych i przedmozgowych, prowadzgce do
zawatu maozgu. Nie obejmuje: nastepstwa zawatu maozgu (169.3)

163.0 Zawat mdzgu spowodowany przez zakrzep tetnic przedmoézgowych

163.1 Zawat mdzgu spowodowany przez zator tetnic przedmdzgowych

163.2 Zawat mdzgu spowodowany przez nieokreslong niedroznosé lub zwezenie tetnic
przedmoézgowych

163.3 Zawat mdzgu spowodowany przez zakrzep tetnic mézgowych

163.4 Zawat mdzgu spowodowany przez zator tetnic mézgowych

163.5 Zawat mdzgu spowodowany przez nieokreslong niedroznosc lub zwezenie tetnic mézgowych

163.6 Zawat mdzgu spowodowany przez zakrzep zyt mdzgowych, nieropny

163.8 Inny zawat mézgu

163.9 Zawat mdzgu, nieokreslony

W rozdziale XX uwzgledniono zewnetrzne przyczyny zgondw, czyli wypadki, urazy i zatrucia. Wypadki
obejmuja:

— wypadki komunikacyjne (kody ICD V01-V99)

—inne zewnetrzne przyczyny urazéw nieszczesliwych wypadkoéw (kody ICD W01-X59)

Zgtaszajgc Smier¢ w wyniku nieszczesliwego wypadku, wazne jest, aby wskazaé okolicznosci wypadku
jako podstawowag przyczyne Smierci, natomiast rodzaj urazu mozna opisac jako nastepstwo przyczyny.

W przypadku wypadkdéw drogowych nalezy okreslic:
- typ pojazdu, np. samochdd osobowy, samochdéd dostawczy, motocykl, rower itp.
- ofiare wypadku, np. pieszy, rowerzysta, kierowca pojazdu, pasazer itp.
- charakter wypadku, np. drogowy (tj. na drodze publicznej) lub niedrogowy (poza droga
publiczng).
W zaleznosci od rodzaju wypadku czwarty znak kodu identyfikuje ofiare lub charakter zdarzenia.
Kategorie te zdefiniowano na poczatku rozdziatu XX.

Przyktad wypadku komunikacyjnego:

V43 Uzytkownik samochodu ranny w kolizji z samochodem, samochodem dostawczym lub
ciezarowym

.0 Kierujgcy ranny w wypadku niedrogowym

.1 Pasazer ranny w wypadku niedrogowym

.2 Osoba przebywajgca na zewnatrz pojazdu ranna w wypadku niedrogowym

.3 Nieokreslony uzytkownik samochodu ranny w wypadku niedrogowym

.4 Osoba ranna w trakcie wsiadania lub wysiadania

.5 Kierujgcy ranny w wypadku drogowym

.6 Pasazer ranny w wypadku drogowym

.7 Osoba przebywajgca na zewnatrz pojazdu ranna w wypadku drogowym

.9 Nieokreslony uzytkownik samochodu ranny w wypadku drogowym
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Kod ICD V43.5 oznacza, ze kierowca samochodu osobowego doznat obrazen w wypadku drogowym
(kolizja z innym samochodem osobowym, dostawczym lub ciezarowym).

Inne przyczyny zewnetrzne obejmujg upadki, narazenie na dziatanie sit mechanicznych, utoniecie,
celowe samookaleczenie, napasci i powiktania zwigzane z opiekg medyczng. W przypadku tych
wydarzen nalezy okresli¢ miejsce i inne okolicznosci. W przypadku zdarzen takich jak zatrucie, upadki,
utoniecie nalezy ustali¢, czy miaty one charakter przypadkowy czy zamierzony, na przyktad:

X40 Przypadkowe zatrucie przez narazenie na nieopioidowe leki przeciwbdlowe,
przeciwgorgczkowe i przeciwreumatyczne
Obejmuje: pochodne 4-aminofenolu
niesteroidowe leki przeciwzapalne [NLPZ]
pochodne pirazolonu
salicylany

X60  Zamierzone zatrucie przez narazenie na nieopioidowe leki przeciwbdlowe,
przeciwgorgczkowe i przeciwreumatyczne
Obejmuje: pochodne 4-aminofenolu
niesteroidowe leki przeciwzapalne [NLPZ]
pochodne pirazolonu
salicylany

Y10 Zatrucie przez narazenie na nieopioidowe leki przeciwbdlowe, przeciwgoraczkowe i
przeciwreumatyczne, o nieokreslonym zamiarze
Obejmuje: pochodne 4-aminofenolu
niesteroidowe leki przeciwzapalne [NLPZ]
pochodne pirazolonu
salicylany

W przypadku skutkdw ubocznych opieki lekarskiej i chirurgicznej wyrdznia sie:

- Dziatania niepozadane lekéw, srodkéw farmakologicznych i substancji biologicznych stosowanych w
leczeniu,

- Wypadki pacjentéw podczas opieki chirurgicznej i medycznej,

- Zdarzenia niepozgdane w praktyce diagnostycznej i terapeutycznej zwigzane ze stosowaniem
wyrobéw medycznych,

- Zabiegi chirurgiczne i inne zabiegi medyczne jako przyczyna nieprawidtowej reakcji pacjenta lub
pozniejszych powiktan, bez informacji o niepowodzeniu zabiegu.
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Czes¢ Ill. Najczestsze btedy popetniane przy orzekaniu przyczyn zgonu

Pierwszenstwo przyczyn zgonu

Przy okresleniu wyjsciowej przyczyny zgonu, nalezy wybrac chorobe lub stan, ktére miaty najwiekszg
szanse doprowadzenia do zgonu. Choroba pierwotna ma pierwszenstwo przed powiktaniami, a
choroba o ciezszym przebiegu ma pierwszenstwo przed chorobg o tagodniejszym przebiegu.

Przyjmuje sie, ze najwazniejsze sg nastepujgce przyczyny wyjsciowe:

— okolicznosci wypadkéw urazéw i zatrué zakonczonych zgonem (jezeli wypadek, uraz czy zatrucie
doprowadzity do zgonu, nalezy stwierdzi¢ takg przyczyne wyjsciowa niezaleznie od wystepujacych
chordb zakaznych, uktadu krazenia czy nowotworowych),

— choroby zakazne (w miare mozliwosci nalezy podac¢ czynniki etiologiczne choroby),

— nowotwory ztosliwe (choroba nowotworowa pozostaje wyjsciowg przyczyng zgonu u oséb zmartych
na skutek zawatu serca, udaru niedokrwiennego madzgu czy zapalenia ptuc),

— choroby wymagajace zabiegu chirurgicznego,

— powiktfania cigzy, porodu i potogu.

Jezeli nieszczesliwy wypadek, uraz lub zatrucie doprowadzity do $mierci, nalezy wskazac te wyjsciowg
przyczyne, niezaleznie od choroby zakaZznej, uktadu krgzenia czy nowotworu.

Btad nr 1. Uzywanie tzw. kodéw $mieciowych

Najczestszym btedem popetnianym przez lekarzy wypetniajacych karte zgonu jest uzycie jednostek
chorobowych nieakceptowanych przez Swiatowg Organizacje Zdrowia. Sa to tzw. kody $émieciowe.

Termin kodéw $mieciowych zostat ukuty przez epidemiologéw SOZ, Christophera Murray’a i Alana
Lopeza (1996). Oznacza on przyczyny zgonu, ktdre nie sg przydatne w analizach zdrowia publicznego i
ktore nie dostarczajg konkretnych zalecen dla polityki zdrowotnej. Kody $mieciowe majg niskg wartosé
informacyjng i nie s3 w ogdle brane pod uwage w badaniach epidemiologicznych i demograficznych.
W takich analizach zgony zarejestrowane z powodu koddéw s$mieciowych zostajg statystycznie
rozdystrybuowane wsrdd innych, dobrze zdefiniowanych przyczyn zgonu.
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Kody $mieciowe obejmuja:

— stany chorobowe, ktére nie moga stanowi¢ lub nie powinny by¢ uznane za wyjsciowa przyczyne
zgonu, poniewaz okreslajg raczej symptomy i objawy choroby, na przyktad zatrzymanie oddechu
(kod ICD R09.2), staros¢ (R54), czy uogdlniong i nieokreslong miazdzyce (170.9),

— stany chorobowe, ktére okreslajg wytacznie bezposrednig przyczyne zgonu, na przyktad
niewydolnosé serca (150), ostrg lub przewlektg niewydolnosé nerek (N17, N18), paciorkowcows lub
inng posocznice (A40, A41),

— choroby, ktére nie zostaty wystarczajgco dobrze okreslone, na przyktad nowotwér ztosliwy
umiejscowien innych i niedoktadnie okreslonych (C76), czy udar mdézgu, nieokreslony jako
krwotoczny lub zawatowy (164).

Swiatowa Organizacja Zdrowia utozyta dwie listy kodéw $mieciowych:

Lista podstawowa:

—  Nowotwory o niedoktadnie okreslonych umiejscowieniach: nowotwar ztosliwy umiejscowien
innych i niedoktadnie okreslonych (C76), nowotwor ztosliwy bez okreslenia jego umiejscowienia
(C80), nowotwory ztosliwe o niezaleznym (pierwotnym) mnogim umiejscowieniu (C97),

—  Symptomy i choroby uktadu krazenia niedoktadnie okreslone: zatrzymanie krazenia (146),
czestoskurcz komorowy (147.2), migotanie i trzepotanie komoér (149.0), niewydolnos¢ serca (150),
nieokreslone zapalenie miesnia sercowego (151.4), zwyrodnienie miesnia sercowego (151.5),
nieokreslone choroby serca i naczyn krwionosnych (151.6), nieokreslona choroba serca (151.9),
uogdlniona i nieokreslona miazdzyca (170.9),

—  Objawy, cechy chorobowe oraz nieprawidtowe wyniki badan klinicznych i laboratoryjnych
niesklasyfikowane gdzie indziej (wszystkie kody zaczynajace sie na litere R),

—  Przyczyny zewnetrzne zgonu o nieokreslonym zamiarze (Y10-Y34, Y87.2).

Lista rozszerzona:

—  Wszystkie kategorie z listy podstawowej,

—  Posocznica paciorkowcowa i inna (A40, A41),

— Rozsiane wykrzepianie wewnatrznaczyniowe (D65),

— Nadmierna utrata ptyndw (E86),

—  Samoistne (pierwotne) nadcisnienie (110),

—  Zator ptucny bez wzmianki o ostrym sercu ptucnym (126.9),

— Inneinieokreslone zaburzenia uktadu krgzenia (199),

—  Obrzek ptuc (J81),

— Niewydolnos¢ oddechowa niesklasyfikowana gdzie indziej (J96),

— Niewydolnos¢ watroby niesklasyfikowana gdzie indziej (K72),

—  Ostra niewydolnos¢ nerek (N17), przewlekta niewydolnosé nerek (N18), nieokreslona
niewydolnosé nerek (N19),

— Niewydolnos¢ oddechowa noworodka (P28.5).
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Przyktad 1: 50-letni mezczyzna zostat przyjety na oddziat ratunkowy z objawem silnego bélu, ktéry
promieniowat z tutowia w kierunku plecdéw i klatki piersiowej. Wywiad lekarski wykazat tetniaka aorty
brzusznej zdiagnozowanego piec lat wczesniej, wywotanego miazdzycg tetnicy gtdwnej
zdiagnozowang dziesiec¢ lat temu. Oprdcz tego pacjent cierpiat na nadczynnosc tarczycy i
hipercholesterolemie. Mezczyzna zmart wkrétce po przyjeciu do szpitala.

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Tetniak rozwarstwiajgcy aorty

2) przyczyna zgonu wtdrna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —

opis stowny wraz z kodem ICD-10

Tetniak aorty brzusznej

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Uogodlniona i nieokreslona miazdzyca

4) Inne okolicznosci przyczyniajace sie do zgonu, ale niezwigzane z chorobg ani
stanem ja powodujgcym wraz z kodem ICD-10

nadczynnosc tarczycy, hipercholesterolemia

Komentarz: Uogdlniona i nieokreslona miazdzyca jest niedoktadnie zdefiniowang jednostka
chorobowg, ktdra nie dostarcza zadnych wskazéwek dla polityki zdrowotnej dotyczacej chordb
uktadu krgzenia. W tym przypadku miazdzyca tetnicy gtdwnej powinno by¢ wskazana jako wyjsciowa

przyczyna zgonu.

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Tetniak rozwarstwiajgcy aorty

2) przyczyna zgonu wtdrna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Tetniak aorty brzusznej

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Miazdzyca aorty

4) Inne okolicznosci przyczyniajace sie do zgonu, ale niezwigzane z chorobg ani
stanem ja powodujgcym wraz z kodem ICD-10

nadczynnosc tarczycy, hipercholesterolemia
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Przyktad 2: 89-letni mezczyzna przebywat w szpitalu z powody nawracajgcych udaréw
niedokrwiennych mézgu spowodowanych zatorami i zdiagnozowanym migotaniem przedsionkow.
Dwa tygodnie pdzniej stan pacjenta ustabilizowat sie i mezczyzna, po otrzymaniu programu
rehabilitacji, zostat wypisany do domu. Dwa dni pdzniej mezczyzna zmart we $nie,

najprawdopodobniej w wyniku kolejnego udaru.

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Zgon nieoczekiwany

2) przyczyna zgonu wtdérna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Udar niedokrwienny moézgu

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Migotanie przedsionkdéw

4) Inne okolicznosci przyczyniajace sie do zgonu, ale niezwigzane z chorobg ani
stanem jg powodujgcym wraz z kodem ICD-10

Komentarz: Zgon nieoczekiwany nie powinien by¢ wpisywany do karty zgonu, zwtaszcza gdy dostepna
jest dokumentacja medyczna lub gdy mozna sie skontaktowaé z lekarzem osoby zmartej. W tym
przypadku Smier¢ najprawdopodobniej nastgpita w wyniku kolejnego udaru niedokrwiennego mdzgu
i ta jednostka chorobowa powinna by¢ wskazana jako bezposrednia przyczyna zgonu.

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Zawat mozgu spowodowany przez zakrzep tetnic
przedmdzgowych

2) przyczyna zgonu wtdrna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Udar niedokrwienny moézgu

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Migotanie przedsionkow

4) Inne okolicznosci przyczyniajace sie do zgonu, ale niezwigzane z chorobg ani
stanem ja powodujgcym wraz z kodem ICD-10
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Przyktad 3: 87-letnia kobieta, cierpigca od wielu lat na przewlektg obturacyjng chorobe ptuc oraz
przewlekte serce ptucne, byta przykuta do tdzka. Dzien przed Smiercig kobieta dostata dusznosci
wywotanych zatorem tetnicy ptucnej. Nastepnego dnia wystgpito migotanie komér i kobieta zmarta.

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Migotanie komor

2) przyczyna zgonu wtorna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Zator tetnicy ptucnej

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Starosé

4) Inne okolicznosci przyczyniajace sie do zgonu, ale niezwigzane z chorobg ani
stanem jg powodujgcym wraz z kodem ICD-10

przewlekta obturacyjna choroba ptuc, przewlekte serce
ptucne

Komentarz: Staros¢ nie powinna by wskazywana jako stan inicjujgcy cigg zdarzen prowadzacy zgonu
poniewaz tak opisany stan nie daje zadnych wytycznych dla polityki zdrowotnej. W tym przypadku
zator tetnicy ptucnej wywotat migotanie komadr i spowodowat zgon. Zator tetnicy ptucnej jest
dokfadnie okreslong jednostkg chorobowg i powinien by¢ wskazany jako stan rozpoczynajgcy cigg

zdarzen prowadzacy zgonu.

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Migotanie komor

2) przyczyna zgonu wtdrna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Zator tetnicy ptucnej

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

4) Inne okolicznosci przyczyniajace sie do zgonu, ale niezwigzane z chorobg ani
stanem jg powodujgcym wraz z kodem ICD-10

przewlekta obturacyjna choroba ptuc, przewlekte serce
ptucne
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Btad nr 2. Podanie sposobu zgonu jako bezposredniej przyczyny zgonu

Bezposrednia przyczyna zgonu nie oznacza mechanizmu czy sposobu, w jaki doszto do zgonu. Opisy
mechanizméw i sposobdw, w jakich doszto do zgonu, nie stanowig wartosciowych informaciji
wyjasniajacych proces chorobowy i nie sg przydatne dla lekarzy koderéw zatwierdzajgcych kod
wyjsciowej przyczyny zgonu.

Nalezy unika¢ okreslen:
asystolia, zatrzymanie oddechu, zapasc¢ czy zatrzymanie krazenia.

Zatrzymanie krazenia stanowi ,efekt koncowy kazdej choroby, do ktérego dochodzi w wyniku ustania
czynnosci mechanicznej serca, zwykle na skutek zaburzen rytmu. Przediuzajgce sie zatrzymanie
krazenia nieuchronnie prowadzi do zatrzymania oddechu i nieodwracalnego uszkodzenia
osrodkowego uktadu nerwowego” (Stawinska-Witoszynska..., op. cit. str. 9) , a w konsekwencji do
Smierci. Jesli jako bezposrednig przyczyne zgonu podano niewydolnosé nerek, niewydolnos¢
oddechows czy niewydolnos$¢ wielonarzagdowg, to zawsze nalezy podal etiologie tego stanu w
linii/liniach znajdujgcych sie pod nig.

Bfad nr 3. Brak logicznego i chronologicznego faricucha zdarzen prowadzacych do
zgonu

Jak pokazalismy w czesci dotyczacej karty zgonu, w prawidtowo wypetnionej karcie przyczyna
bezposrednia, wtérna oraz wyjsciowa stanowig logiczny, uporzgdkowany chronologicznie taricuch
powigzanych zdarzen. Niezaleznie od tego, czy mamy do czynienia z taficuchem dwu- czy
tréjogniwowym, stany chorobowe wynikajg z przyczyn opisanych w linii znajdujacej sie bezposrednio
ponizej, i chronologicznie po nich nastepuja.

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Zapalenie otrzewnej wywofane przez zo6t¢

2) przyczyna zgonu wtoérna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Bablowica watroby wywotana przez Echinococcus
granulosus

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Kardiomiopatia niedokrwienna

Komentarz: Kardiomiopatia niedokrwienna nie moze by¢ w tym faricuchu wyjsciowq przyczyng zgonu,
poniewaz nie doprowadza do zakazenia bablowcem.
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1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Zwtdknienie wielotorbielowate trzustki

2) przyczyna zgonu wtdrna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Rozstrzenie oskrzeli

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Komentarz: W tym przypadku kolejnosé przyczyn nie jest prawidtowa. Zwtéknienie wielotorbielowate
trzustki (mukowiscydoza) powinno by¢ przyczyng wyjsciowg zgonu, a rozstrzenie oskrzeli przyczyng
wtérna.

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Pekniecie mie$nia brodawkowatego

2) przyczyna zgonu wtdrna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Ostry zawat serca Sciany przedniej

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Choroba uchytkowa jelita grubego bez perforacji i ropnia

Komentarz: Choroba uchytkowa jelita grubego bez powiktan nie powinna by¢ wyjsciowg przyczyng
zgonu i nie jest chorobg, ktéra zapoczatkowata tancuch zdarzen chorobowych prowadzacych
bezposrednio do zgonu.
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Btad nr 4. Wskazywanie rodzaju urazu zamiast okolicznosci przyczyny zewnetrznej
zgonu

Jest to powazny btad, bardzo czesto popetniany przez lekarzy wypetniajacych karte zgonu. Btad polega
na wpisywaniu w rubryce wyjsciowej przyczyny zgonu rodzaju urazu (kody ICD-10 od SO0 do T98), a
nie okolicznosci wypadku lub urazu (kody ICD-10 od V01 do Y98).

Rodzaje urazow, takie jak:
— krwotok $rédczaszkowy
— oparzenie termiczne tutowia,
mogg by¢ wskazane jako wtérne przyczyny zgonu.

Okolicznosci wypadku, takie jak:
—wypadek drogowy rowerzysty w kolizji zsamochodem,
— przypadkowe zatrucie alkoholem metylowym
powinny by¢ wskazane jako wyjsciowa przyczyna zgonu.

W przypadku zatru¢ nalezy podac czy byty one wypadkowe czy zamierzone, i okresli¢ rodzaj
substancji, np. rodzaje lekdw, alkohol, r6zne substancje chemiczne oraz gazy i pary.

Bez informacji o okolicznosciach przyczyn zewnetrznych zgonu, odpowiadajgcych wtasciwym

kategoriom zdefiniowanym w klasyfikacji ICD-10, lekarz-koder nie moze wybrac¢ odpowiedniego kodu
wyjsciowej przyczyny zgonu.

Rodzaje urazéw, ktére nie moga by¢ wskazane Okolicznosci urazéw, ktére moga by¢ wskazane
jako wyjsciowe przyczyny zgonu jako wyjsciowe przyczyny zgonu
X v
Ztamanie szyjki kosci udowej Upadek z drzewa w lesie
Ciato obce w drogach oddechowych Wybuch i rozerwanie kotta grzewczego, w domu
Oparzenie termiczne obejmujace krtan i Zanurzenie i toniecie w wodach naturalnych
tchawice wraz z ptucami
Toksyczne skutki dziatania alkoholu — alkohol Przypadkowe zatrucie przez narazenie na alkohol
metylowy metylowy, w domu
Skutki dziatania pradu elektrycznego Narazenie na linie transmisyjne pradu
elektrycznego, na ulicy
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1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Krwotok mozgowy

2) przyczyna zgonu wtorna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Uraz gftowy, ztamanie koSci czaszki

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Krwotok mézgowy

2) przyczyna zgonu wtdrna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Uraz gftowy, ztamanie kosSci czaszki

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Uzytkownik samochodu (kierowca) ranny w kolizji z
samochodem, wypadek drogowy

Przyktad nr 2

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Krwotok wewnetrzny

2) przyczyna zgonu wtoérna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Uraz wielonarzgdowy

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Upadek z wysokoSci
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1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Krwotok wewnetrzny

2) przyczyna zgonu wtoérna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Uraz wielonarzgdowy

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Upadek z budynku lub budowli, dom

Przyktad nr 3

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Zator tetnicy ptucnej

2) przyczyna zgonu wtdrna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Ztamanie kosci udowej

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Zator tetnicy ptucnej

2) przyczyna zgonu wtoérna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Ztamanie kosci udowej

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Upadek z drabiny w mieszkaniu
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Btad nr 5. Wybdr , banalnych” chordb jako wyjsciowych przyczyn zgonéw

Wybér ,banalnych” chordb nie nalezy do najczesciej popetnianych btedéw, ale nalezy go unikad.
Polega on na wpisywaniu takich stanéw lub choréb, ktdre ze wzgledu na fagodny przebieg nie powinny
zainicjowac fancucha zdarzen prowadzacego do zgonu. Przyktadami takich standéw jest zez czy
tuszczyca.

Stany “banalne” Prawidtowe przyczyny zgonu
X v
Ttuszczak uda Cukrzyca typu 2
Wszawica gtowy Toczen rumieniowaty uktadowy
Skrzywienie przegrody nosa Skutki uboczne przeciwgrzybiczych
antybiotykdéw stosowanych ogdlnoustrojowo
Alergiczne zapalenie bfony sluzowej nosa Niezamierzone przeciecie tetnicy krezkowej: w
spowodowane pytkami kwiatowymi czasie operacji

Jezeli zgon nastapit w wyniki komplikacji badz reakcji niepozgdanej na leczenie stanu banalnego,
wdéweczas przyczyng wyjsciowg zgonu jest ta niepozgdana reakcja. Przyczyne wyjsciowg zgonu w tych
przypadkach wybierzemy np. z podrozdziatow:

— ,Leki, srodki farmakologiczne i substancje biologiczne powodujgce niekorzystne skutki w leczeniu”
(kody ICD Y40-Y59), lub

— ,Niekorzystne incydenty w praktyce diagnostycznej i leczniczej zwigzane z uzyciem urzadzen
medycznych” (Y70-Y82).

W tej sytuacji stan banalny powinien by¢ wymieniony w rubryce 4 karty zgonu zawierajgcej ,inne
okolicznosci przyczyniajace sie do zgonu, ale niezwigzane z chorobg ani stanem jg powodujgcym”.
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Czesc¢ IV. Studia przypadkow

Cwiczenia z komentarzami ufatwiajace zrozumienie zasad orzekania przyczyn
zgonu

Przypadek nr 1

75-letnia kobieta zostata przyjeta do szpitala z ciezkim bdlem w klatce piersiowej. Trzy miesigce temu,
po wykonaniu kolonoskopii z powodu dtugotrwatej anemii, zdiagnozowano u niej nowotwadr ztosliwy
esicy. Kobieta nie wyrazita zgody na leczenie chirurgiczne. Przy ostatnim przyjeciu do szpitala typ bélu,
poziomy troponin oraz zmiany w EKG wskazywaty na ostry zawat Sciany przedniej serca. Kobieta zmarta
nastepnego dnia. Pacjentka byta otyta, chorowata na nadcisnienie od 25 lat.

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Ostry zawat Sciany przedniej serca

2) przyczyna zgonu wtorna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Dtugotrwata anemia

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Nowotwor ztosliwy esicy

4) Inne okolicznosci przyczyniajace sie do zgonu, ale niezwigzane z chorobg ani
stanem jg powodujgcym wraz z kodem ICD-10

nadcisnienie, otytos¢

Komentarz: Niedokrwisto$¢ u pacjentki byta niedokrwistoscia spowodowang krwawieniem z
przewodu pokarmowego w wyniku raka esicy. Nie wiemy, od kiedy pacjentka krwawita, jak czesto i
jakie byto nasilenie krwawienia, wiadomo natomiast, ze nawet niewielki spadek objetosci krwi krgzacej
moze spowodowal obnizenie przeptywu przez naczynia wiencowe i wystgpienie nawracajgcych
dolegliwosci wieicowych, a nawet zawatu serca.

Niedokrwistos¢ nalezy do najczestszych (pozasercowych) przyczyn ostrego zespotu wiencowego, a
najbardziej rozpowszechnionym jej rodzajem jest niedokrwisto$é¢ z niedoboru zelaza, z ktérg w tym
przypadku mamy do czynienia. Niski poziom hemoglobiny - nosnika tlenu moze spowodowac béle
wiencowe. U o0séb z niedokrwistoscig na drodze kompensacji dochodzi do przyspieszenia rytmu serca
i zwiekszonego jego rzutu, co zwieksza zapotrzebowanie na tlen i pogarsza rezerwe wiencowa.
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Przypadek nr 2

85-letnia kobieta cierpiata na demencje wywotang chorobg Alzheimera. Od trzech lat kobieta byta
przykuta do tézka i z tego powodu cierpiata na owrzodzenie odlezynowe. Kobieta zostata przyjeta do
szpitala z objawami gorgczki wywotanej zakazeniem odlezyn gronkowcem ztocistym (Staphylococcus
aureus), przy czym zakazenie to szybko rozwineto sie w sepse. Pacjentka zmarta trzy dni pdzniej na
oddziale intensywnej terapii. Kobieta otrzymywata za zycia leki na nadcisnienie.

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Sepsa

2) przyczyna zgonu wtoérna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Zakazenie odlezyn gronkowcem ztocistym
(Staphylococcus aureus)

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Choroba Alzheimera, nieokreslona

4) Inne okolicznosci przyczyniajace sie do zgonu, ale niezwigzane z chorobg ani
stanem ja powodujgcym wraz z kodem ICD-10

nadcisnienie

Komentarz: W stadium zaawansowanym choroby Alzheimera pacjent nie jest w stanie wykonywac¢
zwyktych codziennych czynnosci, a przez ktopoty z chodzeniem staje sie osobg lezgcg, ktora ma takze
problemy z utrzymaniem stolca i moczu. W nastepstwie dtugotrwatego lezenia dochodzi¢ moze do
rozwoju réznego rodzaju infekcji np. zakazenia drog moczowych, zapalenia ptuc czy zakazenia odlezyn
wystepujacych u oséb trwale unieruchomionych. Zakazone odlezyny, tak samo jak pozostate,
wymienione powyzej infekcje, stanowig czynnik ryzyka rozwoju sepsy.
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Przypadek nr 3.

80-letni mezczyzna zostat miesigc temu przykuty do t6zka w wyniku udaru niedokrwiennego mdzgu
(tetnicy srodkowej modzgu). Meiczyzna cierpiat na chorobe nadcisnieniowg z zajeciem serca i
migotaniem przedsionkéw. U pacjenta rozwineto sie zachtystowe zapalenie ptuc. Mezczyzna zmart trzy
dni pdézniej na oddziale intensywnej terapii.

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Zachtystowe zapalenie ptuc

2) przyczyna zgonu wtdrna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Udar niedokrwienny tetnicy Srodkowej mozgu

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Choroba nadci$nieniowa z zajeciem serca, Z
(zastoinowg) niewydolnoScig serca. Nadcisnieniowa
niewydolnosc serca

4) Inne okolicznosci przyczyniajace sie do zgonu, ale niezwigzane z chorobg ani
stanem ja powodujgcym wraz z kodem ICD-10

Komentarz: Pacjent od lat chorowat na nadcisnienie tetnicze, ktére doprowadzito do uszkodzenia
miesnia sercowego (przerost miesnia lewej komory), a nastepnie do niewydolnosci krazenia.
Nadcisnienie tetnicze izolowane (czyli samo, bez choroby niedokrwiennej serca) to jedna z
najczestszych przyczyn niewydolnosci krgzenia. Nadcisnienie tetnicze to takze czynnik ryzyka
migotania przedsionkdw , ktére wystepowato u pacjentai stanowito niebezpieczenstwo udaru moézgu.
W skrdcie -przy migotaniu przedsionkéw dochodzi w nich do zastoju krwi co sprzyja powstawaniu
materiatu zatorowego czyli skrzeplin (zwtaszcza w lewym przedsionku). Moze sie zdarzyé, ze
wyptywajgca z lewego przedsionka skrzeplina wraz z prgdem krwi dotrze do tetnicy mézgowej i jg
zamknie, czego konsekwencjg bedzie udar niedokrwienny moézgu. W pacjentéw w wyniku udaru czesto
dochodzi do dysfagii (zaburzen potykania), a przypadkowe dostanie sie pokarmu do drég oddechowych
moze skutkowaé rozwojem zachtystowego zapalenia ptuc.
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Przypadek nr 4.

70-letnia kobieta chorowata od 10 lat na miazdzyce tetnic mézgowych i od 5 lat na niewydolnos¢ nerek.
Z powodu miazdzycy tetnic mézgowych rok temu wystgpita u chorej demencja naczyniowa. W zesztym
tygodniu chora zostata przyjeta do szpitala z powodu zachtystowego zapalenia ptuc, w wyniku ktérego
chora zmarta.

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Zachtystowe zapalenie ptuc

2) przyczyna zgonu wtdrna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Demencja naczyniowa

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Miazdzyca tetnic mézgowych

4) Inne okolicznosci przyczyniajace sie do zgonu, ale niezwigzane z chorobg ani
stanem jg powodujgcym wraz z kodem ICD-10

Niewydolno$¢ nerek

Komentarz: Nastepstwem miazdzycy naczyn mdzgu jest ich zwezenie i zmniejszony przeptyw krwi,
ktory powoduje niedotlenienie mézgu. Miazdzyca naczyn mézgowych moze doprowadzi¢ do zespotu
otepiennego naczyniopochodnego, dla ktérego charakterystyczne sg zaburzenia poznawcze. Wraz z
narastaniem zaburzen dochodzi jednak do uposledzenia funkcjonowania pacjenta w najprostszych
codziennych czynnosciach. Czynnikami rozwoju zachtystowego zapalenia ptuc u tej pacjentki, oprécz
choroby zasadniczej (mozliwe, ze pacjentka byta osoba lezacg), byt wiek. Zachtystowe zapalenie ptuc
rozwija sie czesto u osdb starszych ze wzgledu na typowe dla starszego wieku problemy z potykaniem,
a takze ostabienie odruchu kaszlowego.
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Przypadek nr 5.

65-letni mezczyzna z niewydolnoscig serca i przewlekta obturacyjng chorobg ptuc zostat przyjety do
szpitala z objawami wskazujagcymi na zapalenie ptuc podczas pandemii COVID-19. Test/wymaz
nosowo-gardtowy wykazat zakazenie COVID-19. Tydzien pdzniej jego stan sie pogorszyt i ostatecznie
rozwinat sie zespot ARDS. Chory zmart 2 dni pdZzniej na oddziale intensywnej terapii.

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

ARDS

2) przyczyna zgonu wtdrna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Zapalenie ptuc

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Zarazenie COVID-19

4) Inne okolicznosci przyczyniajace sie do zgonu, ale niezwigzane z chorobg ani
stanem jg powodujgcym wraz z kodem ICD-10

Niewydolno$¢ nerek

Komentarz: Kod ICD-10 dla zarazenia wirusem COVID-19 to U07.1.
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Przypadek nr 6.

W wyniku wypadku drogowego pomiedzy motocyklem i samochodem osobowym, 25-letni
motocyklista doznat urazu tutowia. Poczgtkowo mezczyzna nie szukat pomocy medyczne;j. Kilka godzin
podzniej mezczyzna, z objawami niedocisnienia tetniczego, bélu z lewej strony tutowia oraz bladej
twarzy, zostat przyjety na oddziat ratunkowy. Badanie USG wykazato pekniecie sledziony i silny krwotok
wewnetrzny. Mezczyzna wkrétce potem zmart. Pacjent za zycia cierpiat na cukrzyce typu I.

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Wstrzgs hipowolemiczny

2) przyczyna zgonu wtoérna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Pekniecie Sledziony

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Osoba jadgca na motocyklu ranna w kolizji z
samochodem, kierowca, wypadek drogowy

4) Inne okolicznosci przyczyniajace sie do zgonu, ale niezwigzane z chorobg ani
stanem ja powodujgcym wraz z kodem ICD-10

Cukrzyca typu |

Komentarz: Kod V23 oznacza osobe jadgcg na motocyklu ranng w kolizji z samochodem, samochodem
dostawczym lub ciezarowym, zas czwarty znak kodu, .4, odnosi sie do kierujgcego rannego w wypadku
drogowym. Dookres$lenia s3 wymienione na poczatku podrozdziatu o wypadkach komunikacyjnych
(kody V01-V99) klasyfikacji ICD.
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Przypadek nr 7.

23-letnia kobieta, bez zadnych stwierdzonych chordb, zostata przyjeta na oddziat ratunkowy z powodu
zranienia nozem w trakcie ulicznej béjki. Kobieta doznata rany ktutej lewego ramienia, w wyniku ktérej
doszto do przeciecia tetnicy podobojczykowej i, w dalszej kolejnosci, silnego krwawienia wewnatrz
klatki piersiowej. Kobiet zmarta wkrdétce po przyjeciu do szpitala.

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Krwotok wewnatrz klatki piersiowej

2) przyczyna zgonu wtdrna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Przeciecie lewej tetnicy podobojczykowej

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Obrazenia z uzyciem noza zadane na ulicy

4) Inne okolicznosci przyczyniajace sie do zgonu, ale niezwigzane z chorobg ani
stanem jg powodujgcym wraz z kodem ICD-10

Komentarz: Kod X99 odnosi sie do napasci z uzyciem narzedzia ostrego, zas czwarty znak kodu .4
oznacza ulice, chodnik. Kody X85-Y09 obejmujg zabdjstwo, obrazenia zadane przez inng osobe w
zamiarze zranienia lub pozbawienia zycia, w dowolny sposdb. Dookreslenia oznaczajgce miejsce
zdarzenia sy wymienione na poczatku rozdziatu o zewnetrznych przyczynach zgonu klasyfikacji ICD.
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Przypadek nr 8.

75-letni mezczyzna zostat przyjety na oddziat ratunkowy z rozpoznanym w EKG bloku przedsionkowo-
komorowego Il stopnia. Gazometria krwi tetniczej wykazata ciezkg hiperkaliemie. Mezczyzna zmart
kilka minut pdzniej. Na podstawie historii choroby stwierdzono ze chory przyjmowat leki z powodu
niedoczynnosci tarczycy, cukrzycy typu Il oraz przyjmowat tez beta-adrenolitykiiinhibitory konwertazy
angiotensyny (ACEi) z powodu pierwotnego (idiopatycznego) nadcisnienia tetniczego. Uznano, ze
hiperkaliemia byta spowodowana przez ACEi i beta-blokery.

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Blok przedsionkowo-komorowy Il stopnia

2) przyczyna zgonu wtdrna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Hiperkalemia

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Niekorzystne skutki leczenia inhibitorami enzymu
konwertujgcego angiotensyne

4) Inne okolicznosci przyczyniajace sie do zgonu, ale niezwigzane z chorobg ani
stanem jg powodujgcym wraz z kodem ICD-10

Pierwotne nadcisnienie tetnicze, niedoczynnosc¢ tarczycy,
cukrzyca typu Il

Komentarz: Przyczyny wyjsciowej zgonu nalezy szukac¢ posréd niekorzystnych skutkéw przyjmowania
Srodkéw farmakologicznych (kody Y40-Y59).
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Przypadek nr 9.

65-letni mezczyzna zostat przyjety do szpitala z powodu napadéw padaczkowych. W badaniu
tomografii komputerowej stwierdzono ztosliwy guz mdézgu. Chory miesigc pdzniej miat wykonana
operacje. Po operacji wystgpit krwotok wewngtrzmadzgowy i chory zmart nastepnego dnia na oddziale
intensywnej terapii. Chory przebyt zawat serca 5 lat wczesniej.

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Krwotok wewngtrzmézgowy

2) przyczyna zgonu wtdrna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Zabieg chirurgiczny na nowotwor zfoSliwy moézgu

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

4) Inne okolicznosci przyczyniajgce sie do zgonu, ale niezwigzane z chorobg ani
stanem jg powodujgcym wraz z kodem ICD-10

Nowotwor ztosliwy mozgu, przebyty zawat serca

Komentarz: Podczas operacji nie popetniono btedu. Kod przyczyny wyjsciowej bedzie zatem pochodzit
z podrozdziatu ,Postepowanie chirurgiczne i inne postepowanie medyczne jako przyczyna
nieprawidtowej reakcji pacjenta lub pdzniejszych powikfan, bez informacji o niepowodzeniu w trakcie
zabiegu” (kody ICD-10 Y83-Y84). Chorobe lub stan, ktéry spowodowat koniecznosé operacji lub innego
zabiegu wpisujemy w pkt. 18.4 (Inne istotne okolicznosci przyczyniajgce sie do zgonu, ale niezwigzane
z chorobg ani stanem jg powodujgcym).
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Przypadek nr 10.

75-letnia kobieta z cukrzycg typu 2 zostata przyjeta do szpitala i operowana z powodu krwawienia
podtwardédwkowego. Pieé dni po zabiegu operacyjnym trafita na oddziat intensywnej terapii z powodu
zaburzen przytomnosci. Trzeciego dnia pobytu na OIT wystgpita infekcja drég moczowych i sepsa,
kobieta zmarta nastepnego dnia.

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Sepsa

2) przyczyna zgonu wtdrna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Infekcja drog moczowych

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Zabieg chirurgiczny krwawienia podtwardéwkowego

4) Inne okolicznosci przyczyniajace sie do zgonu, ale niezwigzane z chorobg ani
stanem jg powodujgcym wraz z kodem ICD-10

Cukrzyca typu 2, krwawienie podtwardéwkowe

Komentarz: Wyjsciowa przyczyna zgonu to powiktanie po zabiegu chirurgicznym, dlatego kod tej
przyczyny pochodzi z podrozdziatu ,Postepowanie chirurgiczne i inne postepowanie medyczne jako
przyczyna nieprawidtowej reakcji pacjenta lub pdzniejszych powiktan, bez informacji o niepowodzeniu
w trakcie zabiegu (Y83-Y84)”. Choroba, ktéra wymagata interwencji chirurgicznej, powinna by¢
wymieniona posrdd “innych istotnych okolicznosci przyczyniajgcych sie do zgonu”.
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Przypadek nr 11.

50-letni mezczyzna miat przej$¢ operacje przepukliny pachwinowej. Z powodu btedu medycznego
doszto do zatrucia halotanem podczas znieczulenia i wystapita ztosliwa hipertermia. Zmart kilka godzin
pozniej na oddziale intensywnej terapii.

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Ztosliwa hipertermia

2) przyczyna zgonu wtdérna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Przypadkowy btgd w dawkowaniu halotanu w czasie
znieczulenia

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

4) Inne okolicznosci przyczyniajace sie do zgonu, ale niezwigzane z chorobg ani
stanem jg powodujgcym wraz z kodem ICD-10

Przepuklina pachwinowa

Komentarz: Przyczyng wyjsciowg zgonu byt btagd medyczny przy znieczulaniu do operacji. Choroba,
ktore wymagata interwencji chirurgicznej, powinna by¢é wymieniona wsréd innych istotnych
okolicznosci przyczyniajacych sie do zgonu.

36



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Cwiczenia na wskazanie wyjéciowej przyczyny zgonu

W kazdym ¢éwiczeniu przeczytaj opis i wskaz przyczyne Smierci, czyli chorobe lub uraz, ktéry
zapoczatkowat cigg zdarzen chorobowych prowadzgcych bezposrednio do zgonu.

Przypadek 1.

70-letnia zostata kobieta przyjeta na oddziat ratunkowy z nastepujgcymi objawami: gorgczka,
dreszczami, mdtos$ciami, sztywnoscig karku, ktore pojawity sie dzien wczesniej. Kobieta zmarta godzine
po przyjeciu do szpitala z powodu zapalenia opon mdzgowo-rdzeniowych. Nie zdgzono zrobi¢ badan
krwi ani pobraé¢ ptynu mdézgowo-rdzeniowego by rozpoznaé patogen. Pacjentka przyjmowata leki na
cukrzyce typu 2 i nadcisnienie tetnicze.

A) Zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, nieokreslone
B) Nieropne zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych wywotane przez inne i nieokreslone czynniki
C) Przewlekte zapalenie opon mdézgowo-rdzeniowych wywotane przez inne i nieokreslone czynniki

Przypadek 2.

21-letni pitkarz-amator zmart niespodziewanie podczas meczu. Nie byt obcigzony zadnymi
zdiagnozowanymi wczesniej chorobami. Autopsja wykazata u mezczyzny cechy wskazujgce na
ekscentryczny przerost lewej komory serca.

A) Przerostowa kardiomiopatia zawezajaca
B) Kardiomiopatia rozstrzeniowa
C) Inne kardiomiopatie zaciskajgce (restrykcyjne)

Przypadek 3.

50-letni mezczyzna z nagtym bdlem brzucha zmart w karetce w drodze do szpitala. Od trzydziestu lat
chorowat na nadcisnienie tetnicze. W ciggu ostatnich trzech lat zdiagnozowano u niego tetniaka
odcinka brzusznego, ktdry stale sie powiekszat. U mezczyzny rozpoznano takie chorobe
Lesniowskiego-Crohna.

A) Tetniak odcinka piersiowego aorty, pekniety
B) Tetniak odcinka brzusznego aorty, bez informacji o peknieciu
C) Tetniak odcinka brzusznego aorty, pekniety

Przypadek 4.

60-letni mezczyzna, z wywiadem hipercholesterolemii i tetniaka tetnicy srodkowej mézgu od 5 lat,
stracit przytomno$¢ po catodniowym silnym bélu gtowy. W wyniku pekniecia tetniaka, nastgpit krwotok
podpajeczynéwkowy. Mezczyzna zmart w drodze do szpitala.

A) Krwotok podpajeczynowkowy z tetnicy srodkowej mdzgu

B) Krwotok podpajeczynéwkowy z tetnicy kregowej
C) Krwotok podpajeczyndéwkowy z tetnicy tagczacej przedniej
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Przypadek 5.

50-letni mezczyzna z chroniczng chorobg nerek spowodowang nadcisnieniem (zdiagnozowanym 10 lat
wczesniej) wymagat przez ostatnie pét roku dializy. Mezczyzna w koricu zmart. Za zycia przyjmowat leki
na hipercholesterolemie.

A) Choroba nadcisnieniowa z zajeciem nerek, bez niewydolnosci nerek (nadci$nieniowa patologia
nerek BNO)

B) Choroba nadcisnieniowa z zajeciem nerek, z niewydolnoscia nerek

C) Choroba nadcisnieniowa z zajeciem serca i nerek, z (zastoinowg) niewydolnoscig serca

Przypadek 6.

34-letnig kobiete chorujacg na cukrzyce typu 1 i przewlekte cewkowo-srédmigzszowe zapalenie nerek
znaleziono nieprzytomng na podtodze w kuchni. Kobieta nie dbata o stan swojego zdrowia i czesto
jadata positki nieregularnie. Lekarzom nie udato sie wybudzi¢ jej ze $pigczki cukrzycowej — kobieta
zmarta godzine po przyjeciu do szpitala.

A) Cukrzyca typu 1 ze $pigczka hipoglikemiczng
B) Cukrzyca typu 1 z kwasicg ketonowg
C) Cukrzyca typu 2 ze $pigczka hipoglikemiczng

Przypadek 7.

U 28-letniego mezczyzny, ktdry zakazit sie wirusem HIV w trakcie stosunku seksualnego bez
zabezpieczenia, rozwinat sie zespdt nabytego niedoboru odpornosci. Mezczyzna ten chorowat rowniez
na rzezgczkowe zakazenie przenoszone drogg ptciowa, a miesigc temu zostat u niego zdiagnozowany
miesak Kaposiego. Mezczyzna, z ostrym bélem klatki piersiowej, zostat przyjety do szpitala. Diagnoza
wskazywata na toksoplazmowe zapalenie miesnia sercowego wywotane niedoborem odpornosci.
Mezczyzna umart tego samego dnia.

A) Choroba wywotana przez ludzki wirus uposledzenia odpornosci [HIV], ktorej skutkiem jest
cytomegalia

B) Choroba wywotana przez ludzki wirus uposledzenia odpornosci [HIV], ktorej skutkiem jest
kandydoza

C) Choroba wywotana przez ludzki wirus uposledzenia odpornosci [HIV], ktérej skutkiem jest
toksoplazmowe zapalenie miesnia sercowego

Przypadek 8.

50-letnia kobieta byta leczona amitryptyling z powodu depresji i lekami kontrolujgcymi niewydolnos¢
serca. Przypadkowo przyjeta wyzszg dawke amitryptyliny i poinformowata o tym cérke. Chora zmarta
w domu, zanim udato jej sie dotrze¢ do szpitala.

A) przypadkowe zatrucie lekami przeciwdepresyjnymi
B) niekorzystne skutki leczenia, leki przeciwdepresyjne

Odpowiedzi: 1) A; 2) A; 3) C; 4) A; 5) B; 6) A; 7) C; 8) A |
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Cwiczenia na wypetnianie kart zgonu
Przypadek nr 1.

12-to letnia dziewczynka zostata przyjeta do szpitala z wgtobieniem jelita cienkiego, ktére byto
przypisane wirusowemu zapaleniu Zofadka i jelit przebytemu tydzien wczesniej. Wgtobienie
spowodowato niedokrwienie i perforacje, prowadzac do ostrego zapalenia otrzewnej. Dziewczynka
zmarta kilka godzin pdznie;j.

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Ostre zapalenie otrzewnej

2) przyczyna zgonu wtoérna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Woagftobienie jelita cienkiego

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Wirusowe zakazenie jelit, nieokreslone

4) Inne okolicznosci przyczyniajace sie do zgonu, ale niezwigzane z chorobg ani
stanem jg powodujgcym wraz z kodem ICD-10

Przypadek nr 2.

35-letni mezczyzna zostat przyjety do szpitala z objawami encefalopatii watrobowej. Pacjent wpadt w
$pigczke i zmart kilka godzin pdzniej. Rok wczesniej u mezczyzny zdiagnozowano marskos¢ watroby
wywotang przewlektym wirusowym zapaleniem watroby typu B wykrytym szes¢ lat wczesniej. Wywiad
wykazat zakazenie syfilisem pietnascie lat temu, choroba ta zostata wyleczona na wczesnym etapie.

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Spigczka

2) przyczyna zgonu wtdrna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Encefalopatia watrobowa

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Przewlekte wirusowe zapalenie watroby typu B

4) Inne okolicznosci przyczyniajace sie do zgonu, ale niezwigzane z chorobg ani
stanem jg powodujgcym wraz z kodem ICD-10
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Przypadek nr 3.

80-letni mezczyzna, u ktdérego trzy lata temu zdiagnozowano nowotwér kolczystokomédrkowy lewego
gtéwnego oskrzela, zostat przyjety do szpitala z powodu drgawek. W tomografii komputerowej
zdiagnozowano przerzuty do mdzgu. Pacjent zostat przeniesiony na oddziat intensywnej terapii, gdzie
zdiagnozowano krwawienie wewngtrzmaézgowe spowodowane przerzutami. Mezczyzna zmart na OIT.
Meziczyzna przyjmowat takze leki na miazdzycowg chorobe serca z migotaniem przedsionkdow i
hipercholesterolemia.

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Krwawienie wewngtrzmdozgowe

2) przyczyna zgonu wtdrna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Przerzuty nowotworowe do mézgu

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Nowotwor ztosliwy oskrzela i ptuca, oskrzele gtowne

4) Inne okolicznosci przyczyniajace sie do zgonu, ale niezwigzane z chorobg ani
stanem ja powodujgcym wraz z kodem ICD-10

Miazdzycowa choroba serca, migotanie przedsionkow,
hipercholesterolemia
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Przypadek nr 4.

U 75-letniej kobiety zdiagnozowano dwa lata temu nowotwor piersi (centralna cze$¢ prawej piersi).
Szes$¢ miesiecy temu kobieta zostata przyjeta do szpitala z objawami nudnosci i wymiotdéw trwajgcymi
od tygodnia. Tomografia komputerowa wykazata przerzuty nowotworowe do mdzdzku. Przerzuty
wywotaty krwotok srddmdzgowy w mozdzku i kobieta zmarta nastepnego dnia na oddziale intensywnej
terapii. Pacjentka za zycia przyjmowata leki na nadcisnienie i cukrzyce typu Il.

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Krwotok srodmoézgowy w moézdzku

2) przyczyna zgonu wtoérna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Wtorny nowotwor ztosliwy mozdzku

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

nowotwor ztosliwy piersi, centralna czeSc¢ piersi

4) Inne okolicznosci przyczyniajace sie do zgonu, ale niezwigzane z chorobg ani
stanem jg powodujgcym wraz z kodem ICD-10

Cukrzyca typu 2, nadcisnienie

Przypadek nr 5.

50-letni mezczyzna zostat przyjety do szpitala z objawami ostrej niewydolnosci oddechowe]. Rok
wczesniej u mezczyzny zdiagnozowano sarkoidoze ptuc. Pacjent zmart nastepnego dnia po przyjeciu
na oddziat intensywnej terapii. Mezczyzna za zycia przyjmowat leki na nadcisnienie i cukrzyce typu Il.

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Ostra niewydolnosc¢ oddechowa

2) przyczyna zgonu wtorna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Sarkoidoza ptucna

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

4) Inne okolicznosci przyczyniajace sie do zgonu, ale niezwigzane z chorobg ani
stanem jg powodujgcym wraz z kodem ICD-10

Nadcisnienie, cukrzyca typu Il
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Przypadek nr 6.

40-letnia kobieta cierpiata na zespdt antyfosfolipidowy, zapalenie tarczycy autoimmunologiczne
(choroba Hashimoto), oraz astme (od 10 lat). Poprzedniego dnia zostata przyjeta do szpitala z
objawami zatorowosci ptucnej. Zmarta na oddziale intensywnej terapii.

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Zatorowos¢ ptucna

2) przyczyna zgonu wtdérna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Zespot antyfosfolipidowy

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Zapalenie tarczycy autoimmunologiczne (choroba
Hashimoto)

4) Inne okolicznosci przyczyniajace sie do zgonu, ale niezwigzane z chorobg ani
stanem jg powodujgcym wraz z kodem ICD-10

Astma
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Przypadek nr 7.

70-letni mezczyzna zostat przyjety do szpitala z rozpoznaniem zachtystowego zapalenia ptuc. Pacjent
zmart trzy dni pdZzniej na oddziale intensywnej terapii. Mezczyzna cierpiat od dziecieciu lat na chorobe
Parkinsona, w przebiegu ktérej pojawity sie problemy z przetykaniem, a dwa lata temu przeszedt zawat
serca.

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Zachtystowe zapalenie ptuc

2) przyczyna zgonu wtdrna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Choroba Parkinsona

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

4) Inne okolicznosci przyczyniajgce sie do zgonu, ale niezwigzane z chorobg ani
stanem ja powodujgcym wraz z kodem ICD-10

Przebyty zawat serca

Przypadek nr 8.

60-letni mezczyzna zostat przyjety na oddziat ratunkowy z objawami nagtego bdélu w klatce piersiowej.
Wywiad wykazat cukrzyce typu Il, przewlektg obturacyjng chorobe ptuc oraz zdiagnozowany 3 lata
wczesniej, tetniak tuku aorty. Doszto do tamponady serca, mezczyzna zmart na oddziale intensywnej
terapii.

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Tamponada serca

2) przyczyna zgonu wtorna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

pekniety tetniak tuku aorty

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

4) Inne okolicznosci przyczyniajace sie do zgonu, ale niezwigzane z chorobg ani
stanem jg powodujgcym wraz z kodem ICD-10

Cukrzyca typu I, przewlekta obturacyjna choroba ptuc
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Przypadek nr 9.

Do szpitala przyjeto 49-letnig pacjentke z ostrym bélem w nadbrzuszu, po prawej stronie pod zebrami,
trwajacym od kilku godzin, z temperaturg ciata okoto 38 stopni Celsjusza, dreszczami i wymiotami. W
wywiadzie lekarskim wykazano kamice pecherzyka zétciowego od czterech lat z kilkoma epizodami
kolki zétciowej, otytos¢ i cukrzyce typu 2. W badaniu przedmiotowym stwierdzono dodatni objaw
Chetmonskiego i Murphy’ego, a w badaniach laboratoryjnych zwiekszong liczbe leukocytow,
podwyzszone CRP, niewielki wzrost stezenia bilirubiny oraz wzrost aktywnosci transaminaz - AST, ALT
i fosfatazy alkalicznej. Rozpoznano ostre zapalenie pecherzyka zétciowego, ktére w krétkim czasie
doprowadzito do zapalenia otrzewnej i zgonu pacjentki przed zabiegiem operacyjnym.

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Zapalenie otrzewnej

2) przyczyna zgonu wtoérna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Kamica pecherzyka zotciowego z ostrym zapaleniem
pecherzyka zotciowego

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

4) Inne okolicznosci przyczyniajace sie do zgonu, ale niezwigzane z chorobg ani
stanem jg powodujgcym wraz z kodem ICD-10

Cukrzyca typu 2, otytos¢
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Przypadek nr 10.

30-letni mezczyzna, tuz po o$miogodzinnym locie samolotem, zostat przyjety do szpitala z objawami
dusznosci. Zdiagnozowano u niego zatorowos$¢ ptucng spowodowang zakrzepica zyt gtebokich.
Zakrzepica zostata najprawdopodobniej wywotfana dtugim lotem. Mezczyzna przyjmowat leki na
nadczynnos¢ tarczycy. Pacjent zmart dzien po przyjeciu na oddziat intensywnej terapii.

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

Zatorowos¢ ptucna

2) przyczyna zgonu wtdrna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia —
opis stowny wraz z kodem ICD-10

Zapalenie i zakrzepowe zapalenie innych zyt i innych
naczyn gtebokich konczyn dolnych, zakrzepica zyt
gtebokich BNO

3) przyczyna zgonu wyjsciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub
zatrucia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

4) Inne okolicznosci przyczyniajace sie do zgonu, ale niezwigzane z chorobg ani
stanem jg powodujgcym wraz z kodem ICD-10

Nadczynno$¢ tarczycy
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Przydatne linki

Publikacje Klasyfikacji ICD10:
https://www.who.int/standards/classifications/classification-of-diseases/list-of-official-icd-10-

updates

Wyszukiwarka przyczyn zgonu i kodéw ICD10: https://icd.who.int/browse10/2019/en#/

Szkolenie Swiatowej Organizacji Zdrowia: https://icd.who.int/training/icd10training/

Wiecej informacji o naszym projekcie: https://coda-eu.site.ined.fr
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