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Histoire de la mise en nourrice en France 
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Forte mortalité des enfants placés en nourrice
D’après la thèse d’E. Robert, 2016 



L’avènement du biberon en France 

• 1865 : Pasteurisation
à utilisation du biberon ne condamne plus l’enfant à une mort quasi-

certaine 
à Mais mortalité demeure + forte chez les enfants nourris au biberon que 

ceux placés en nourrice (Paris, 1874 : 49% vs 20%) 

• Biberon : instrument de l’alimentation scientifique
ü  Associé à la modernité et au progrès (mesure objective de la quantité de 

lait absorbée) 
ü  Influence grandissante des médecins sur les techniques de nourrissage 

et de maternage 
ü  Baisse de l’influence des grands-mères et perte des savoirs traditionnels 

• Années 1950-1960 :
ü  Médicalisation de l’accouchement et jeûne pendant les premières heures 
ü  Obsession des horaires et des pesées 
à décourage les jeunes mères d’allaiter 
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Allaitement maternel : évolution récente 
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Années	1980	:	Ins6tu6ons	interna6onales	préconisent	de	reme?re	
l’allaitement	maternel	au	centre	des	poli6ques	sanitaires	



Allaitement dans le monde 
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Etude ELFE : Suivi de l’alimentation lactée 

• A la maternité : mode d’alimentation
• À 2 mois et 1 an

ü Mode d’alimentation actuel 
ü  Allaitement à la naissance 
ü  Date d’arrêt de l’allaitement maternel 
ü  Age d’introduction des préparations infantiles 
ü  Type de préparation utilisée à 2 mois (Marque et nom) 
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Etude ELFE : Suivi de l’alimentation lactée 
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Taux d’allaitement en France – Elfe 2011 
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Taux d’utilisation des préparations infantiles 

9 

Plus	de	200	prépara6ons	infan6les	recensées	dans	l’étude	Elfe	
Classifica6on	selon	des	critères	nutri6onnels	

Plus	de	50%	des	enfants	nourris	avec	des	prépara6ons	infan6les	
reçoivent	des	prépara6ons	enrichies	en	pré/probio6ques	

Taux	d’u6lisa6on	des	différents	types	de	prépara6ons	infan6les	
rela6vement	stables	entre	2	et	10	mois	



Lien avec les caractéristiques de la mère (1/2) 
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Age	de	la	mère	
au	1er	enfant	

Rang	de	naissance	
de	l’enfant	

Statut	pondéral	
avant	grossesse	

INITIATION	DE	L’ALLAITEMENT	 DUREE	DE	L’ALLAITEMENT	
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Lien avec les caractéristiques de la mère (2/2) 
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Niveau	d’études	
de	la	mère	

Revenus	mensuels	
du	foyer	/	UC	

Catégorie	socio-
professionnelle	

INITIATION	DE	L’ALLAITEMENT	 DUREE	DE	L’ALLAITEMENT	

Précarité		
de	l’emploi	

Pénibilité		
du	travail	



Expérience vis-à-vis de l’allaitement 

• Allaitement des enfants précédents :
ü  par rapport aux femmes primipares 

– allaitement d’aucun enfant à taux d’initiation beaucoup + faibles
– allaitement de certains enfants à taux d’initiation + faibles
– allaitement de tous les enfants à taux d’initiation beaucoup + élevés

• Chez les femmes primipares : forte influence de l’expérience
familiale
ü  négative lorsque la femme n’a pas été elle-même allaitée par sa 

mère et qu’elle a pris conseil auprès d’elle 
ü  positive lorsque la femme a été allaitée par sa mère 
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Congé maternité / Congé parental 
chez les primipares 
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Age	de	l’enfant	à	la	fin	du	congé	maternité	légal	
1-	<10	semaines	(femmes	exerçant	une	profession	libérale	ou	indépendantes)	

	à	risque	plus	élevé	d’allaiter	sur	une	courte	durée	(<3	mois)	
2-	Décalage	de	3	semaines	de	congé	prénatal	en	congé	postnatal		

	à	risque	moins	élevé	d’allaiter	sur	une	courte	durée	(<3	mois)	

Reprise	effecIve	du	travail		
Décalage	de	la	reprise	du	travail	plusieurs	semaines	après	la	fin	du	congé	maternité	légal	

	à	probabilité	plus	élevée	d’allaiter	sur	une	longue	durée	(>6	mois)	

Temps	de	travail		
Diminu)on	du	temps	de	travail	entre	la	grossesse	et	1	an	

	à	probabilité	plus	élevée	d’allaiter	sur	une	longue	durée	(>6	mois)	



Conclusion et perspectives 

• Faible durée d’allaitement en France
ü  Importance de soutenir les femmes qui n’ont pas d’expérience 

personnelle ou familiale d’allaitement 
ü  Prolongement du congé post-natal et diminution du temps de travail 

associés à des durées d’allaitement plus longue 

• Lien entre l’allaitement et la santé des enfants
ü  Dans le contexte actuel de l’allaitement 
ü  En tenant compte de la nature des éventuelles préparations infantiles 

consommées par l’enfant 
ü  En tenant compte de la diversification alimentaire 
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(ciné6que)	
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Développement	
cogni6f	
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