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Histoire de la mise en nourrice en France
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Forte mortalité des enfants placés en nourrice
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L ’avenement du biberon en France

* 1865 : Pasteurisation

—> utilisation du biberon ne condamne plus I'enfant a une mort quasi-
certaine

—> Mais mortalité demeure + forte chez les enfants nourris au biberon que
ceux placés en nourrice (Paris, 1874 : 49% vs 20%)

'y

 Biberon : instrument de 'alimentation scientifique
v" Associé a la modernité et au progrés (mesure objective de la quantité de

lait absorbée)

v" Influence grandissante des médecins sur les techniques de nourrissage i
et de maternage

v" Baisse de l'influence des grands-meres et perte des savoirs traditionnels

* Années 1950-1960 :

v" Médicalisation de I'accouchement et jeine pendant les premiéres heures
v" Obsession des horaires et des pesées
—> décourage les jeunes méres d'allaiter
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Allaitement maternel : évolution récente

Années 1980 : Institutions internationales préconisent de remettre
I’allaitement maternel au centre des politiques sanitaires

Taux d'initiation de I'allaitement
dans les Enquétes Nationales Périnatales 1995, 1998, 2003 et 2010
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Allaitement dans le monde

Percentage of children who receive any breastmilk at 12 months of age (%)
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Figure 1: Global distribution of breastfeeding at 12 months
Data are from 153 countries between 1995 and 2013.
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Etude ELFE : Suivi de I'alimentation lactée

Naissance 2 m 1an 2ans 35ans 45ans 55ans 8-9 ans

» Ala maternité : mode d’alimentation

- A2moiset1an
v" Mode d’alimentation actuel
v" Allaitement a la naissance
v" Date d’arrét de l'allaitement maternel
v" Age d'introduction des préparations infantiles
v" Type de préparation utilisée a 2 mois (Marque et nom)
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Etude ELFE : Suivi de I'alimentation lactée

Fromage

S
F .. .
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2
‘{J Bananes

Fraises ou framboises

2. Indiquez la fréquence a laquelle votre bébé a consommé les aliments ou £ \f & &
boi: ivants (seuls ou mélangés) en cochant la case appropriée a votre S5 8 f § <
réponse : 0 = pas encore introduit ; 1 = une seule fois ; 2 = plusieurs fois ; é‘é e .6; éi,“
3 = souvent ; 4 = tous les jours ou presque. 0 1 2 3 4

Jusdefriit (. (O, O. O. O.
‘ Autres boissons sucrées (tisanes pour bébé, sirops,...) 1. [, . . .
1. Indiquez la consommation de lait de votre bébé lors d'une journée type vers chacun des ages suivants : A Eau én boutsilla thors bberon da laitenpoudre) L1 L1, L1 [L1a L1
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Patesouriz  [J. [0, . . .
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Blancd'eeuf [1. (., O. . O
0. O O. .
O. O, O 1.
O. O O .
0. O. d. 0.
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Taux d'allairement (%)
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Taux d’utilisation des préparations infantiles

Plus de 200 préparations infantiles recensées dans |’étude Elfe

Classification selon des critéres nutritionnels

—== Hydrolysat poussé
—— Hydrolysat partiel

— Standard

Plus de 50% des enfants nourris avec des préparations infantiles
recoivent des préparations enrichies en pré/probiotiques

Taux d’utilisation des différents types de préparations infantiles

relativement stables entre 2 et 10 mois



Age de la meére
au 1°¢" enfant

Rang de naissance
de I'enfant

Statut pondéral

avant grossesse

Moins de 25 ans

25-29 ans

30-34 ans

-

L >34 ans

INITIATION DE L’ALLAITEMENT

OR ajustes

0.5 1

15 2 25 3 4

Lien avec les caractéristiques de la mere (1/2)

-2
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Betas ajustes

-1 0 1 2

90

Cesarienne

Prematurite

Jumeau

JMW

Fille
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Lien avec les caractéristiques de la mere (2/2)

INITIATION DE L’ALLAITEMENT

DUREE DE L’ALLAITEMENT

OR ajustes Betas ajustes
0.4 0.6 0.8 1 1.2 1.4 16 1.8-1.5 -1.0 -0.5 0.0 0.5 1.0
- Au plus college ;
Niveau d’études CAP/BEP
de la mére Lycee
L Etudes sup.
~ <600 euros
600-1099 euros
Revenus mensuels § 1100-1799 euros (Y
CINCT 10 1800-2999 euros
L >2999 euros
T Agri/ArtiiComm. 1
Cadre @
Prof. inter.
professionnelle [ INP-NNNUN )
Ouvrier %
_ __Sans profession B ==
Précarité Non precaire $
de Femploi Independant s
_\___Emploi precaire ——
~  Faible penibili
Pénibilité Pas de lieu fix e
du travail 7 Horaires variab —$—
L Travail de nuit @
Travail a 2 moi @
—
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Experience vis-a-vis de l'allaitement

* Allaitement des enfants précédents :

v par rapport aux femmes primipares
— allaitement d’aucun enfant - taux d'initiation beaucoup + faibles
— allaitement de certains enfants = taux d'initiation + faibles
— allaitement de tous les enfants - taux d'initiation beaucoup + élevés

» Chez les femmes primipares : forte influence de I'expérience
familiale

v" négative lorsque la femme n’a pas été elle-méme allaitée par sa
mere et qu'elle a pris conseil aupres d’elle

v positive lorsque la femme a été allaitée par sa mére
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Congé maternité / Congé parental
chez les primipares

Age de I’enfant a la fin du congé maternité légal

1- <10 semaines (femmes exercant une profession libérale ou indépendantes)
2 risque plus élevé d’allaiter sur une courte durée (<3 mois)

2- Décalage de 3 semaines de congé prénatal en congé postnatal
- risque moins élevé d’allaiter sur une courte durée (<3 mois)

Reprise effective du travail
Décalage de la reprise du travail plusieurs semaines apres la fin du congé maternité légal
- probabilité plus élevée d’allaiter sur une longue durée (>6 mois)

Temps de travail
Diminution du temps de travail entre la grossesse et 1 an
- probabilité plus élevée d’allaiter sur une longue durée (>6 mois)
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Conclusion et perspectives

» Faible durée d’allaitement en France

v" Importance de soutenir les femmes qui n‘ont pas d’expérience
personnelle ou familiale d’allaitement

v" Prolongement du congé post-natal et diminution du temps de travail
associés a des duréees d'allaitement plus longue

* Lien entre I'allaitement et la santé des enfants
v Dans le contexte actuel de I'allaitement

v" En tenant compte de la nature des éventuelles préparations infantiles
consommees par I'enfant

v" En tenant compte de la diversification alimentaire

Croissance Allergies Développement
(cinétique) (alimentaires) cognitif
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