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Le cadre général de la recherche 

 Recherche sur les processus précoces de la

socialisation sexuée dans la famille

 La socialisation de genre à la fois du point de

vue de l’enfant (fille/garçon) et des parents

(mère/père)

 Variations de la socialisation de genre selon

les milieux sociaux

 Division du travail domestique et parental :

résistances à l’égalité

 Point d’entrée : les soins au nourrisson



Questions 

Rapport aux soins du nourrisson → façon dont 

les mères et les pères perçoivent certains soins 

de puériculture et dont ils les prennent en charge 

 

 Quel rapport les pères et les mères 

entretiennent-ils à l’égard de ces soins ?  

 Quelles sont les caractéristiques socio-

démographiques qui orientent ce rapport ? 

 Comment évolue ce rapport aux soins au 

cours de la première année de l’enfant ?  

 



Les données 

 L’enquête Elfe

 Vague 2 mois et vague 1 an

 Population de référence :

 hommes et femmes en couple et cohabitant

 répondants aux 2 vagues

 N = 10 528



Indicateur sur le rapport des parents  aux 

soins du nourrisson 

Question posée à 2 mois et à 1 an 

Pour les activités suivantes … 

• Donner le bain à votre enfant

• Lui couper les ongles

• Le moucher

• Changer ses couches

• Le soigner en cas d’irritation (fesses, têtes,
yeux…)

• Le nourrir

… vous diriez que :

• Vous aimez bien le faire

• Vous le faites parce que vous êtes obligé-e

• Vous évitez de le faire vous-même



Le rapport des mères et des pères aux 

soins du nourrisson – 2 mois 
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Les soins appréciés selon le niveau de 

diplôme, par sexe - 2 mois 
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Les soins faits par obligation ou évités 

selon le niveau de diplôme, Pères - 2 mois 
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Profils de rapport aux soins du nourrisson 

des pères et des mères à 2 mois-1 an 

 Une analyse des correspondances multiples  sur le

rapport aux 6 soins à 2 mois et à 1 an, par sexe

 Une classification ascendante hiérarchique

 Résultat : 5 classes pour les mères et 5 classes

pour les pères

 Caractérisation de ces classes :  âge, PCS,

niveau de diplôme, allaitement, nombre

d'enfants, activité professionnelle de la mère,

expérience de prise en charge d'enfant dans la

jeunesse, répartition des tâches ménagères

dans le couple



Classe 1 : Le goût des soins 
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Classe 2 : Le goût des soins non techniques 

PERES 28,4% 

2 mois 1 an 

MERES 10,5% 
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Classe 3 : Des soins contraints 

PERES 28,4% 
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MERES 10,5% 
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Classe 4 : Des soins très contraints 

PERES 9,4% 

2 mois 1 an 

MERES 5% 

2 mois 1 an 

aimer 

obligé 

éviter 
49% 

53% 

27% 22% 14% 14% 

71% 
72% 

67% 

32% 

21% 19% 

55% 

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%

100%

39% 

63% 

23% 17% 13% 10% 

50% 

36% 

75% 
78% 

77% 

31% 

59% 

69% 
79% 

40% 
31% 

17% 11% 

31% 
22% 

60% 
69% 

75% 85% 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

52% 
67% 

28% 29% 
18% 

10% 

48% 
33% 

72% 71% 
76% 88% 



Classe 5 : Hommes qui déléguent et femmes atypiques 
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MERES 2,3% 
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Conclusion  

Des rapports aux soins du nourrisson genrés et 

socialement situés, qui évoluent peu entre 2 

mois et un an. 

Une pluralité de normes de parentalité: 

 Pour les mères des catégories populaires: un 

fort investissement dans les soins du 

nourrisson, avec un « enthousiasme » 

déclaré.  

 Pour les mères des catégories favorisées: un 

rapport plus distancié et plus fonctionnel aux 

soins 

 

 

 



Conclusion  

 

 Pour les pères des catégories populaires: un 

goût pour les soins pondéré par une forte 

délégation 

 

 Pour les pères des catégories favorisées : 

l’intériorisation d’un rôle parental actif mais 

contraint, orienté vers une norme plus 

égalitaire.  

 

 


