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Préface de Clémentine Rossier 
 

Cet ouvrage retrace l’histoire de la planification familiale en 
République démocratique du Congo, entre les années 1970 et 2020, à 
travers le témoignage d’une scientifique américaine de renom, 
spécialiste des questions de santé reproductive, Jane Bertrand. 

Elle a, pendant cette période, accompagné des projets ambitieux de 
planning familial, aussi bien locaux au niveau des communautés et des 
centres de formation, que nationaux, institutionnels et internationaux, 
en coordonnant notamment l’utilisation des financements de l’USAID et 
de certaines fondations par les ONG. 

L’amélioration de la santé des femmes et de leurs enfants, de l’accès 
aux méthodes de contraception et d’espacement des naissances, a été 
dès le départ au cœur de ces programmes, encore renforcés par la lutte 
contre l’épidémie du VIH et l’urgence des comportements de 
prévention. 

Le récit est captivant. Il mêle la grande histoire, parfois chaotique, et 
l’expérience personnelle de l’auteure, au jour le jour. Il comprend plus 
d’une centaine de témoignages d’acteurs et actrices locaux pour la 
plupart, mais aussi de personnalités politiques et de coordinateurs de 

projets de dimension internationale. 

Tout au long de ces décennies, dans un contexte d’instabilité politique et de crise économique et sociale, 
notamment dans l’Est de la RDC, les acteurs de la planification familiale ont travaillé sans relâche. Leur rôle est 
aujourd’hui d’autant plus crucial que l’aide américaine est suspendue depuis février 2025. 

Cet ouvrage présente l’engagement et la conviction profonde d’une chercheuse qui a mis la science au service de 
la réduction des inégalités. Jane Bertrand nous offre ici un ensemble unique de données qualitatives et 
d’indicateurs permettant d’enrichir le travail scientifique et la recherche académique, notamment pour les 
historiens et spécialistes en santé publique. 
 
Traduit de l’anglais par Awen Southern 

Consultez le sommaire ici 
Consultez l’introduction ici  

https://www.ined.fr/fr/actualites/presse/
https://www.ined.fr/fr/publications/editions/questions-populations/cinquante-ans-de-planification-familiale/#tabs-1
https://www.ined.fr/fichier/s_rubrique/36079/intro.fr.pdf
https://www.ined.fr/fr/actualites/presse/�


Les auteures 

Jane T. Bertrand, titulaire d’un doctorat de sociologie et d’un Master en administration des affaires (MBA), est 
professeure émérite à la Weatherhead School of Public Health and Tropical Medicine de l’Université Tulane, à La 
Nouvelle-Orléans, en Louisiane (États-Unis). Depuis cinquante ans, elle œuvre à l’avancement de la planification 
familiale dans divers pays d’Amérique latine et d’Afrique, notamment en République démocratique du Congo 
(RDC). Par son enseignement et son travail de terrain, elle a accompagné plusieurs centaines de jeunes 
professionnels dans ce domaine. 

Clémentine Rossier est professeure de démographie à l’Université de Genève. Ses recherches visent à mesurer les 
pratiques reproductives et familiales en constante évolution, et à documenter leurs implications dans les inégalités 
sociales et de genre au cours du parcours de vie. Elle a travaillé sur les avortements non sécurisés, la 
contraception, la fécondité, le bien-être dans les trajectoires familiales. Ses recherches actuelles portent sur le rôle 
des liens familiaux dans le soutien social. 

Éditions de l’Ined - Collection « Questions de populations » 
Questions de populations n° 7 ; 23,00 euros - 408 pages – ISBN : 9782 7332 806 90 
 
Ouvrage en vente en librairie (diffusion FMSH-Diffusion) 
En ligne : https://www.ined.fr/fr/publications/editions/ et https://www.lcdpu.fr/ 

 
 Pour vous inscrire à la lettre mensuelle sur les actualités de l'Ined, cliquez ici 
 Pour vous inscrire à la lettre mensuelle sur les publications scientifiques de l’Ined, cliquez ici 
 Pour consulter tous nos communiqués de presse, cliquez ici 

À propos de la collection Questions de populations : 
Dédiée aux phénomènes démographiques contemporains en France et dans le monde, Questions de populations 
offre aux lecteurs des clés pour mieux comprendre les faits et les évolutions des populations et des sociétés 
d’aujourd’hui. La collection accueille des analyses et des résultats originaux en démographie et en sciences 
sociales : sociologie, économie, géographie, santé publique… 

À propos de l’Ined : 
Fondé en 1945, l'Institut National d’Études Démographiques (Ined) est un organisme public de recherche ayant pour 
missions l’étude des populations sous tous leurs aspects, la diffusion des connaissances produites dans ces domaines et la 
formation à la recherche. L’appartenance disciplinaire des chercheur·e·s de l’Ined est variée : démographie bien sûr mais 
aussi sociologie, économie, histoire, géographie, statistique ou épidémiologie. Une part importante de la recherche porte sur 
la France, mais de nombreux travaux s’intéressent à d’autres aires géographiques. L’Ined a ainsi une longue tradition de 
recherches sur les Suds. 
 
Ined Éditions, service des éditions de l’institut, contribue à la diffusion de ces savoirs dédiés aux sciences de la population, à 
travers des ouvrages, la revue trimestrielle bilingue Population, le bulletin mensuel de vulgarisation scientifique 
Population& Sociétés et une publication en ligne, Mémoires européennes du goulag (https:/museum.gulagmemories.eu/fr). 
Les collections d’ouvrages s’organisent autour d’études sociodémographiques, historiques et méthodologiques.  

 

Contacts presse : 
Courriel : service-presse@ined.fr  
Tél. : 01 56 06 20 11  
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