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LETUDE DES RELATIONS FAMILIALES ET INTERGENERATIONNELLES 2 (ERFI 2)

INDEPENDANCE ET VIE DE COUPLE : DEUX
PREALABLES A LARRIVEE DU PREMIER ENFANT

De nombreuses personnes attendent d'avoir réuni certaines
condlitions avant d'avoir un premier enfant, dessinant le contour

Arnaud REGNIER-LOILIER*

dUune norme procréative : avoir terminé ses études, ne plus vivre
chez ses parents, étre en emploi et vivre en couple cohabitant.

L’AGE AUQUEL DEVENIR PARENT

Lintention d’avoir un premier enfanta courtterme (dansles
3 ans)croitavecl'age, jusqu’a étre maximale a 30-34 ans,
pourles femmes comme pourles hommes. Aux plus jeunes
ages, l'intention de devenir parent est trés présente mais
a plus longue échéance. Ainsi, quelle que soit la tranche
d’age considérée entre 18 et 29 ans, prés de 7 femmes et
hommes sans enfant sur 10 ont 'intention d’en avoir un, 3
sur 20 sont incertain-es, hésitent. Passé 30-34 ans en
revanche, plus on est 4gé et moins I'on a l'intention d’en
avoirun (Fig. 1). Celatientaun effetde sélection : plus 'age
avance et plus la part de personnes sans enfant diminue
(cf. courbe noire). Ainsi, les personnes sans enfant a ces
ages sont celles qui n'en souhaitaient pas (infécondité
volontaire) et n’en ont toujours pas lintention, ou qui N'ont
pas pu en avoir (infertilité, pas trouvé le bon ou la bonne
partenaire, etc.). C'estfinalement autour de 25-30 ans que
les projets deviennent plus concrets et qu'ils se réalisent le
plus, recoupant’age moyen au premier enfanten France.
Fait notable, 28 % des femmes de 18-19 ans disent ne pas
souhaiter du tout d'enfant. Cette parttombe toutefois a 16 %
chez les 20-24 ans. Cela tient probablement au fait qu'a
l'entrée dans la vingtaine, la perspective d’'une vie familiale
devient plus concréte (rencontres amoureuses, efc.).

ETRE DECOHABITANT ET VIVRE EN
COUPLE, DES PREREQUIS IMPORTANTS

Parmiles conditions préalables que se fixentles personnes
avant de devenir parents, ne plus vivre chez ses parents
apparaitimportante. En sefocalisant surles 18-34 ans (en
raison de l'effet de sélection évoqué ci-dessus), 31 % de
celles qui ont décohabité ont l'intention d’avoir un enfant
dans les 3 ans contre 15 % de celles qui vivent encore au
domicile parental (Fig. 2). Cela recoupe en partie I'entrée
dans la vie conjugale, vivre en couple cohabitant étant rare
lorsque l'on réside chez ses parents (1 % des 18-34 ans
sans enfant). Lintention d’avoir un premier enfantdans les
trois prochaines années est d’autant plus présente que les

personnes sont engagées dans une relation de couple.
Les personnes seules ou en couple non cohabitant (souvent
récemment formé, ou les partenaires sont étudiant-es et
nonindépendant-es des parents) sont moins nombreuses
a exprimer ce souhait que celles en couple cohabitant.
Parmi ces derniéres, ce sont les personnes mariées ou
pacsées quil'exprimentle plus (Fig. 2). Contrairement aux
départements d’'outre-mer ou avoir un premier enfantsans
étre en couple est trés répandu (Régnier-Loilier, 2025),
vivre en couple cohabitant est un prérequis trés important
dans 'Hexagone.

LA SITUATION PROFESSIONNELLE, UN
FACTEUR CLE CHEZ LES HOMMES

En cours détudes, le projet d’avoir un premier enfant reste
lointain : 6 % des 18-34 ans en ontl'intention a courtterme
(Fig. 2). Cette proportion esten revanche maximale (37 %)
pour les personnes avec un CDI ou fonctionnaires, 'emploi
précaire ou 'absence d’emploi limitant ce souhait (25 %).
Le chdmage ou l'inactivité pése toutefois davantage sur
les intentions des hommes que sur celles des femmes
(Fig. 3) : 33 % des hommes en emploi permanent souhaitent
un enfantdans les trois ans contre seulement 18 % de ceux
auchdmage. Chezlesfemmes, 'écartestmoindre, rappe-
lantla persistance du modele du male breadwinner (Pailhé
et Régnier-Loilier, 2015).
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Fig. 1 : Intention d’avoir un premier enfant et part de personnes sans enfant selon I’age, par sexe
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Lecture : 30 % des hommes sans enfant de 25-29 ans souhaitent un premier enfant dans les trois prochaines années ; a cet age, 87 % des hommes n’ont pas d’enfant

(cf. courbe noire).

Note : La question était « Comptez-vous avoir un enfant dans les trois années a venir ? Non, certainement pas / Non, probablement pas / Incertain-e, hésite / Oui,
probablement / Oui, certainement ». En cas de réponse négative, il était demandé « Comptez-vous tout de méme avoir un enfant plus tard ? ».

Champ : Femmes et hommes de 18 & 49 ans vivant en France hexagonale.
Source : Ined, enquéte Erfi 2 (2024).

Fig. 2 : Intention d’avoir un premier enfant
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Lecture : 37 % des personnes en emploi permanent (CDlI, fonctionnaire) ont
I'intention d’avoir un enfant dans les trois prochaines années.

Champ : Femmes et hommes de 18 a 34 ans sans enfant vivant en France
hexagonale, s’estimant physiquement fertiles.

Source : Ined, enquéte Erfi 2 (2024).

Fig. 3 : Intention d’avoir un premier enfant
parmi les 18-34 ans, selon la situation d’emploi,
par sexe
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Lecture : 18 % des hommes au chémage ou sans activité ont l'intention d’avoir
un enfant dans les trois prochaines années.

Champ : Femmes et hommes de 18 a 34 ans sans enfant vivant en France
hexagonale, s’estimant physiquement fertiles.

Source : Ined, enquéte Erfi 2 (2024).



	L’Étude des relations familiales et intergénérationnelles 2 (Erfi 2)
	Vue d’ensemble 
	Fiches thématiques
	Partie 1 Intentions de fécondité
	01
	LE NOMBRE IDÉAL D’ENFANTS ET LES INTENTIONS D’AVOIR DES ENFANTS DIMINUENT
	Milan BOUCHET-VALAT*Laurent TOULEMON*

	02
	EN EUROPE, AVOIR DES ENFANTS N’EST PAS JUGÉ ESSENTIEL, MAIS L’IDÉAL VARIE DE 2 À 3 ENFANTS
	Alberto TAVIANI*

	03
	UNE REMISE EN QUESTION DE L’ENTRÉE EN MATERNITÉ ?
	Alberto TAVIANI*

	04
	PLUS DE MATERNITÉS TARDIVES ET DE FEMMES SANS ENFANT APRÈS 35 ANS
	Sandra FLORIAN*Nina RAJIC*

	05
	INDÉPENDANCE ET VIE DE COUPLE : DEUX PRÉALABLES À L’ARRIVÉE DU PREMIER ENFANT
	Arnaud RÉGNIER-LOILIER*

	06
	UN ENFANT DANS LES 3 ANS ? LES FEMMES ET LEUR ENTOURAGE SONT SOUVENT EN ACCORD
	Alberto TAVIANI*


	Partie 2 FERTILITÉ ET CONTRACEPTION
	07
	DES FEMMES ET DES HOMMES FACE À L’INFERTILITÉ ET L’AIDE À LA PROCRÉATION 
	Élise de LA ROCHEBROCHARD*

	08
	ASSISTANCE MÉDICALE À LA PROCRÉATION : DES FAMILLES PLUS PETITES ET PLUS TARDIVES
	M-C COMPANS*Éva BEAUJOUAN**

	09
	UNE DÉSAFFECTION POUR LA PILULE QUI SE POURSUIT DIX ANS APRÈS LA « CRISE » 
	Élise de LA ROCHEBROCHARD*


	Partie 3 FAMILLES ET ENFANTS
	10
	MOINS DE MARIAGES, PLUS D’UNIONS LIBRES ET DE PACS À LA NAISSANCE DU PREMIER ENFANT
	Margot LENOUVEL*Xavier THIERRY*

	11
	NAISSANCES HORS COUPLE : PLUS TÔT ET PLUS SOUVENT CHEZ LES MOINS DIPLÔMÉ·ES 
	M-C COMPANS*

	12
	LES FEMMES IMMIGRÉES SONT PLUS SOUVENT MÈRES SEULES QUE LES AUTRES
	Lucie HOUEL*Sandrine MESPLÉ-SOMPS**Björn NILSSON*

	13
	AVOIR OU AVOIR EU DES BEAUX-ENFANTS : JUSQU’À UNE PERSONNE SUR CINQ CONCERNÉE
	Xavier THIERRY*

	14
	LES FRATRIES RÉUNISSANT DES ENFANTS DE PARENTS DIFFÉRENTS : UNE FRÉQUENCE STABLE
	Xavier THIERRY*

	15
	DE PLUS EN PLUS D’ENFANTS DANS LES COUPLES DE MÊME SEXE
	Maks BANENS* Jean-Hugues DÉCHAUX* Éric LE PENVEN**

	16
	PLUS DE RECOURS AUX CRÈCHES ET AUX ASSISTANTES MATERNELLES
	Manon LEGRAS*Nathalie LE BOUTEILLEC* °

	17
	LE TRAVAIL DES MÈRES DE JEUNES ENFANTS EST DIVERSEMENT PERÇU EN EUROPE
	Alberto TAVIANI*


	Partie 4 Relations entre générations
	18
	LES JEUNES PARTENT DE PLUS EN PLUS TARD DE CHEZ LEURS PARENTS 
	Milan BOUCHET-VALAT*

	19
	PLUS DE RENCONTRES ET DE RUPTURES AVEC LES PARENTS DANS LES CLASSES POPULAIRES
	Romain PHILIT*

	20
	À QUELLE FRÉQUENCE VOIT-ON SES PARENTS ? UN EFFET MARQUÉ DE LA SÉPARATION
	Arnaud RÉGNIER-LOILIER*

	21
	COUPLES DE MÊME SEXE : LES LIENS AVEC LA FAMILLE D’ORIGINE VARIENT SELON LE GENRE
	Maks BANENS* Jean-Hugues DÉCHAUX* Éric LE PENVEN**


	Partie 5 COUPLES
	22
	LES COUPLES SE RENCONTRENT PLUS SOUVENT EN LIGNE ET MOINS DANS DES FÊTES
	Milan BOUCHET-VALAT*Marie BERGSTRÖM*

	23
	RENCONTRES EN LIGNE ET FORMATION DES FAMILLES RECOMPOSÉES
	Alessandra TRIMARCHI*

	24
	ÊTRE EN COUPLE NON COHABITANT : 
	UNE SIGNIFICATION QUI VARIE SELON L’ÂGE
	Christophe GIRAUD*Arnaud RÉGNIER-LOILIER**

	25
	LA MISE EN COMMUN DES REVENUS DANS LES COUPLES : UN MODÈLE DOMINANT ?
	Wilfried RAULT*Arnaud RÉGNIER-LOILIER*

	26
	LES COUPLES DE MEME SEXE COHABITANTS : PLUS JEUNES, PLUS RÉCENTS, MOINS MARIÉS
	Gaëlle MESLAY* Wilfried RAULT**Anne SOLAZ**

	27
	LES COUPLES D’HOMMES SONT PLUS AISÉS FINANCIÈREMENT, CEUX DE FEMMES MOINS
	Hugo COLOMB CIBAL*

	28
	COUPLES DE MÊME SEXE : DES POSITIONS PROFESSIONNELLES PLUS ÉGALITAIRES ?
	Hugo COLOMB CIBAL*

	29
	LES ENFANTS DE SÉPARÉS VIVENT PLUS TÔT EN COUPLE MAIS SE SÉPARENT DAVANTAGE
	Nicolas CAUCHI-DUVAL*Nicolas REBIÈRE**

	30
	LA VIE EN COUPLE APRÈS 50 ANS : MOINS DE MARIAGES ET DES PARCOURS PLUS COMPLEXES
	Christophe GIRAUD*

	31
	Certaines tâches domestiques désormais un peu mieux partagées dans les couples
	Milan BOUCHET-VALAT* Anne SOLAZ*

	32
	SE DÉCLARER SATISFAIT·E DE SA RELATION : UNE NORME LARGEMENT RÉPANDUE
	Marion MAUDET* Karine PIETROPAOLI*


	Annexes
	Annexe 1 - Liste des auteurs et autrices
	Annexe 2 - Méthodologie



