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�L’ÉTUDE DES RELATIONS FAMILIALES ET INTERGÉNÉRATIONNELLES 2 (ERFI 2)

MOINS DE MARIAGES, PLUS D’UNIONS LIBRES ET  
DE PACS À LA NAISSANCE DU PREMIER ENFANT

En France, les premières naissances en union libre ou en couple 
pacsé progressent. Plus âgés et diplômés, les parents pacsés ont, 
comme ceux en union libre, aussi plus souvent grandi dans des 
familles éloignées du mariage.

UN RECUL CONTINU DU MARIAGE À LA 
PREMIÈRE NAISSANCE
Depuis la fin des années 1970, la proportion des enfants 
nés hors mariage a fortement augmenté. Ces nais-
sances sont aujourd’hui majoritaires dans huit des 
vingt-huit pays de l’Union européenne : France, 
Slovénie, Bulgarie, Estonie, Suède, Danemark, 
Portugal et Pays-Bas (Papon, 2018). La France se 
place en tête de ce classement : la part des premières 
naissances au sein d’un mariage est passée de 85 % 
entre 1970 et 1979 à 33 % entre 2010 et 2024 (Fig. 1). 
Autrement dit, près de deux premières naissances sur 
trois surviennent hors mariage. Le mariage n’est plus 
une condition préalable à la naissance d’un enfant : les 
formes d’union se sont diversifiées et les enfants 
disposent aujourd’hui des mêmes droits, quelle que soit 
la situation conjugale de leurs parents. Dans ce 
contexte, les premières naissances au sein d’une union 
libre ont progressé, passant de 11 % avant 1980 à 43 % 
après 2010, tandis que celles survenant dans un couple 
pacsé atteignent 17 %, contre 2 % lors de la première 
décennie suivant l’instauration du Pacs.

LES PARENTS PACSÉS SONT PLUS ÂGÉS 
ET PLUS DIPLÔMÉS
Le profil social des parents varie sensiblement selon le 
type d’union. Les parents hors union au moment de la 
première naissance deviennent parents plus jeunes : 
près de la moitié (45 %) ont eu leur premier enfant avant 
25 ans, alors que ce n’est le cas que de 32 % des 
couples mariés et de 27 % de ceux en union libre 
(Tab. 1). Les couples pacsés au moment de cette nais-
sance sont entrés plus tardivement dans la parentalité : 
seulement 4 % avant 25 ans, 39 % entre 30 et 34 ans 
et 24 % après 35 ans. Ils sont également plus diplô-
més : 64 % sont titulaires d’un diplôme de l’enseigne-
ment supérieur, contre 36 % des personnes mariées 
ou en union libre et 23 % de celles hors union. 

Si le Pacs connaît une démocratisation, au sens où il se 
diffuse dans des milieux sociaux qui s’en étaient peu 
emparés à ses débuts (Bailly et Rault, 2013), il apparaît 
comme un mode d’union distinctif pour devenir parent.  

LES PARENTS PACSÉS OU EN UNION LIBRE 
ONT PLUS SOUVENT GRANDI DANS DES 
FAMILLES SÉPARÉES OU NON MARIÉES
Au-delà des caractéristiques sociales, l’histoire fami-
liale oriente aussi les choix d’union à l’âge adulte. Les 
normes conjugales et familiales se construisent dès 
l’enfance et peuvent se transmettre d’une génération à 
l’autre. À ce titre, les personnes ayant leur premier 
enfant en étant pacsées ou en union libre déclarent 
plus souvent que leurs parents n’ont jamais été mariés, 
comparativement à celles mariées (8 % contre 3 %) 
(Fig. 2). De même, elles ont deux fois et demie plus 
souvent connu la séparation de leurs parents (37 % et 
37 %, contre 14 % pour les mariées). Grandir dans un 
environnement familial marqué par la séparation paren-
tale ou par l’absence de mariage peut favoriser une 
moindre adhésion au modèle matrimonial. Le choix de 
l’union libre ou du Pacs peut alors s’interpréter comme 
une distance, voire une méfiance à l’égard du mariage, 
offrant une autre façon de fonder une famille (voir 
fiche 29).
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Fig. 1 : Situation conjugale des parents à la première naissance selon l’année de naissance de 
l’enfant
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Lecture : Entre 2010 et 2024, 17 % des premières naissances ont eu lieu au sein d’un couple pacsé. 
Champ : Femmes et hommes de 18 à 79 ans vivant en France hexagonale en 2024 et ayant eu au moins un enfant.
Source : Ined, enquête Erfi 2 (2024).

Tab. 1 : Caractéristiques socio-démographiques 
des parents selon la situation conjugale à la 
première naissance (en %)

Couple 
marié

(n=3 646)

Couple 
pacsé
(n=387)

Union 
libre

(n=2 493)

Hors 
union
(n=438)

Ensemble
(n=6964)

Âge à la première naissance

Avant 25 ans 32 4 27 45 30

25-29 ans 39 33 37 27 37

30-34 ans 22 39 23 19 23

Après 35 ans 7 24 13 9 10

Total 100 100 100 100 100

Niveau de diplôme
Brevet ou 
moins 23 6 17 30 20

CAP/BEP/Bac 41 30 47 47 43

Bac+2, +3 ou 
+4 23 39 25 18 24

Bac+5 ou plus 13 25 11 5 13

Total 100 100 100 100 100

Lecture : Parmi les répondant·es hors union à la première naissance, 45 % 
étaient âgé·es de moins de 25 ans à ce moment-là.
Champ : Femmes et hommes de 18 à 79 ans vivant en France hexagonale en 
2024 et ayant eu au moins un enfant.
Source : Ined, enquête Erfi 2 (2024).

Fig. 2 : Proportion de personnes dont les 
parents ne se sont jamais mariés ou se sont 
séparés selon la situation conjugale à la 
première naissance
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Lecture : Parmi les répondant·es en union pacsée à la première naissance, 
37 % ont connu la séparation de leurs parents et 8 % ont des parents qui n’ont 
jamais été mariés.
Champ : Femmes et hommes de 18 à 79 ans vivant en France hexagonale et 
ayant eu au moins un enfant.
Source : Ined, enquête Erfi 2 (2024).
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