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�L’ÉTUDE DES RELATIONS FAMILIALES ET INTERGÉNÉRATIONNELLES 2 (ERFI 2)

LES JEUNES PARTENT DE PLUS EN PLUS  
TARD DE CHEZ LEURS PARENTS 

Les jeunes partent relativement tôt de chez leurs parents en France 
par rapport aux autres pays européens. Mais l’âge de départ recule 
dans les générations récentes, en particulier chez les hommes 
issus des classes populaires et moyennes.

LES JEUNES PARTENT DE PLUS EN PLUS 
TARD, NOTAMMENT LES HOMMES
On étudie généralement l’âge de départ du foyer paren-
tal à travers l’âge médian de départ, défini comme l’âge 
à partir duquel la moitié des jeunes ont déjà vécu plus 
de 3 mois séparément de leurs parents. En France, cet 
âge est de 20 ans pour les femmes et de 21 ans et demi 
pour les hommes né·es au début des années 2000. 
Cela n’exclut pas des retours temporaires ou plus 
durables chez les parents au-delà de cet âge.
L’âge de départ a suivi plusieurs cycles depuis les 
générations du baby-boom. Il a d’abord nettement 
augmenté entre les générations nées dans les années 
1960 et celles nées dans les années 1970 (Fig. 1),  suite 
au développement des études supérieures et des 
formes précaires d’emploi (Pan Ké Shon, 2010). Il a 
ensuite diminué à nouveau, en particulier chez les 
femmes : celles nées au début des années 1990 ont 
été les plus précoces des générations d’après-guerre. 
C’est d’autant plus remarquable que la crise écono-
mique de 2008 aurait pu interrompre cette baisse du 
fait de la détérioration des conditions d’insertion profes-
sionnelle des générations nées après 1988.
Enfin, l’âge de départ du foyer parental augmente à 
nouveau depuis les générations nées entre 1995 et 
1999. La crise du Covid-19 n’a fait que prolonger pour 
les générations suivantes une tendance déjà entamée. 
L’écart entre femmes et hommes continue de se 
creuser, et atteint désormais près d’un an et demi. On 
peut y voir le signe d’une volonté d’indépendance, alors 
qu’elles subissent un contrôle parental plus fort que les 
hommes lorsqu’elles vivent avec leurs parents.

DE NOUVELLES INÉGALITÉS SOCIALES
L’âge de départ est nettement différencié selon l’origine 
sociale des jeunes né·es entre 1995 et 2005 (Fig. 2), 
avec deux ans d’écart entre les hommes issus des 
classes supérieures et ceux issus des classes popu-
laires (voir méthodologie en fin de volume) et un an 

chez les femmes. Ce phénomène avait déjà été obser-
vé chez les femmes nées dans les années 1970, mais 
il est nouveau chez les hommes et s’est renforcé depuis 
la génération née en 1985. Au contraire, parmi les 
générations nées dans les années 1940 et 1950, les 
jeunes issu·es des classes supérieures partaient plus 
tard que les autres, qui prenaient un emploi après des 
études courtes.
Le recul de l’âge de départ chez les générations 
récentes concerne principalement les hommes 
issus des classes populaires et moyennes. On peut 
donc penser qu’il est lié à l’aggravation des difficultés 
économiques, comme la détérioration des conditions 
d’insertion professionnelle ou de logement.

LES JEUNES PARTENT TOUJOURS  
ASSEZ TÔT EN FRANCE
Malgré tout, les jeunes continuent de partir relative-
ment tôt de chez leurs parents en France par rapport 
aux autres pays européens (Fig. 3). C’est dans les 
pays d’Europe du Nord que les jeunes partent le plus 
tôt. Les femmes partent plus tôt que les hommes dans 
tous les pays qui ont participé à l’étude. En revanche, la 
France est le seul pays de l’étude où les femmes des 
générations nées entre 1985 et 2005 sont parties plus 
tôt que celles des générations nées entre 1965 et 1984.
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Fig. 1 : Âge médian de départ du foyer parental 
des femmes et des hommes en France selon 
l’année de naissance
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Lecture : La moitié des hommes nés entre 2000 et 2005 avaient déjà vécu 
séparément de leurs parents pendant au moins trois mois à 21 ans et demi.
Méthode : Estimateur de Kaplan-Meier à l’échelle mensuelle.
Champ : Femmes et hommes de 18 à 79 ans vivant en France hexagonale.
Source : Ined, enquête Erfi 2 (2024). 

Fig. 2 : Âge médian de départ du foyer parental 
des femmes et des hommes en France selon 
l’origine sociale et l’année de naissance
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Lecture : Parmi les femmes nées entre 1995 et 2005, la moitié des femmes 
d’origine populaire avaient déjà vécu séparément de leurs parents pendant au 
moins trois mois à 20 ans.
Méthode : Estimateur de Kaplan-Meier à l’échelle mensuelle.
Champ : Femmes et hommes de 18 à 79 ans vivant en France hexagonale.
Source : Ined, enquête Erfi 2 (2024).

Fig. 3 : Âge médian de départ du foyer parental des femmes et des hommes de deux générations
dans dix pays d’Europe
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Lecture : En Croatie, à 22 ans, la moitié des femmes nées entre 1985 et 2005 avaient déjà vécu séparément de leurs parents pendant au moins trois mois.
Méthode : Estimateur de Kaplan-Meier à l’échelle mensuelle.
Champ : Femmes et hommes né·es entre 1965 et 2005.
Source : Generations and Gender Surveys (dont Erfi 2 pour la France).
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