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LES JEUNES PARTENT DE PLUS EN PLUS
TARD DE CHEZ LEURS PARENTS

Les jeunes partent relativement tot de chez leurs parents en France
par rapport aux autres pays européens. Mais I‘4ge de départ recule

Milan BOUCHET-VALAT*

dans les générations récentes, en particulier chez les hommes

issus des classes populaires et moyennes.

LES JEUNES PARTENT DE PLUS EN PLUS
TARD, NOTAMMENT LES HOMMES

On étudie généralement I'age de départ du foyer paren-
tal a travers I'age médian de départ, défini comme l'age
a partir duquel la moitié des jeunes ont déja vécu plus
de 3 mois séparément de leurs parents. En France, cet
age est de 20 ans pour les femmes et de 21 ans et demi
pour les hommes né-es au début des années 2000.
Cela n'exclut pas des retours temporaires ou plus
durables chez les parents au-dela de cet age.

Lage de départ a suivi plusieurs cycles depuis les
générations du baby-boom. Il a d’abord nettement
augmenté entre les générations nées dans les années
1960 et celles nées dans les années 1970 (Fig. 1), suite
au développement des études supérieures et des
formes précaires d’emploi (Pan Ké Shon, 2010). Il a
ensuite diminué a nouveau, en particulier chez les
femmes : celles nées au début des années 1990 ont
été les plus précoces des générations d'apres-guerre.
C’est d'autant plus remarquable que la crise écono-
mique de 2008 aurait pu interrompre cette baisse du
fait de la détérioration des conditions d’insertion profes-
sionnelle des générations nées aprés 1988.

Enfin, 'age de départ du foyer parental augmente a
nouveau depuis les générations nées entre 1995 et
1999. La crise du Covid-19 n’a fait que prolonger pour
les générations suivantes une tendance déja entamée.
L’écart entre femmes et hommes continue de se
creuser, et atteint désormais prés d’'un an et demi. On
peut y voir le signe d’'une volonté d’'indépendance, alors
gu’elles subissent un contréle parental plus fort que les
hommes lorsqu’elles vivent avec leurs parents.

DE NOUVELLES INEGALITES SOCIALES

L'age de départ est nettement différencié selon l'origine
sociale des jeunes né-es entre 1995 et 2005 (Fig. 2),
avec deux ans d'écart entre les hommes issus des
classes supérieures et ceux issus des classes popu-
laires (voir méthodologie en fin de volume) et un an

chez les femmes. Ce phénomene avait déja été obser-
vé chez les femmes nées dans les années 1970, mais
il est nouveau chez les hommes et s'est renforcé depuis
la génération née en 1985. Au contraire, parmi les
générations nées dans les années 1940 et 1950, les
jeunes issu-es des classes supérieures partaient plus
tard que les autres, qui prenaient un emploi aprés des
études courtes.

Le recul de I’dge de départ chez les générations
récentes concerne principalement les hommes
issus des classes populaires et moyennes. On peut
donc penser qu'il est lié a I'aggravation des difficultés
economiques, comme la détérioration des conditions
d’insertion professionnelle ou de logement.

LES JEUNES PARTENT TOUJOURS

ASSEZ TOT EN FRANCE

Malgré tout, les jeunes continuent de partir relative-
ment t6t de chez leurs parents en France par rapport
aux autres pays européens (Fig. 3). C'est dans les
pays d’Europe du Nord que les jeunes partent le plus
tot. Les femmes partent plus t6t que les hommes dans
tous les pays qui ont participé a I'étude. En revanche, la
France est le seul pays de I'étude ou les femmes des
générations nées entre 1985 et 2005 sont parties plus
tot que celles des générations nées entre 1965 et 1984.
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Fig. 1 : Age médian de départ du foyer parental
des femmes et des hommes en France selon
’année de naissance
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Lecture : La moitié des hommes nés entre 2000 et 2005 avaient déja vécu

séparément de leurs parents pendant au moins trois mois a 21 ans et demi.
Méthode : Estimateur de Kaplan-Meier a 'échelle mensuelle.

Champ : Femmes et hommes de 18 & 79 ans vivant en France hexagonale.
Source : Ined, enquéte Erfi 2 (2024).

Fig. 2 : Age médian de départ du foyer parental
des femmes et des hommes en France selon
I'origine sociale et I’'année de naissance
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Lecture : Parmi les femmes nées entre 1995 et 2005, la moitié des femmes
d’origine populaire avaient déja vécu séparément de leurs parents pendant au
moins trois mois a 20 ans.

Méthode : Estimateur de Kaplan-Meier a 'échelle mensuelle.

Champ : Femmes et hommes de 18 & 79 ans vivant en France hexagonale.
Source : Ined, enquéte Erfi 2 (2024).

Fig. 3 : Age médian de départ du foyer parental des femmes et des hommes de deux générations

dans dix pays d’Europe
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Lecture : En Croatie, a 22 ans, la moitié des femmes nées entre 1985 et 2005 avaient déja vécu séparément de leurs parents pendant au moins trois mois.

Méthode : Estimateur de Kaplan-Meier a I'échelle mensuelle.
Champ : Femmes et hommes né-es entre 1965 et 2005.
Source : Generations and Gender Surveys (dont Erfi 2 pour la France).

p. 59



	L’Étude des relations familiales et intergénérationnelles 2 (Erfi 2)
	Vue d’ensemble 
	Fiches thématiques
	Partie 1 Intentions de fécondité
	01
	LE NOMBRE IDÉAL D’ENFANTS ET LES INTENTIONS D’AVOIR DES ENFANTS DIMINUENT
	Milan BOUCHET-VALAT*Laurent TOULEMON*

	02
	EN EUROPE, AVOIR DES ENFANTS N’EST PAS JUGÉ ESSENTIEL, MAIS L’IDÉAL VARIE DE 2 À 3 ENFANTS
	Alberto TAVIANI*

	03
	UNE REMISE EN QUESTION DE L’ENTRÉE EN MATERNITÉ ?
	Alberto TAVIANI*

	04
	PLUS DE MATERNITÉS TARDIVES ET DE FEMMES SANS ENFANT APRÈS 35 ANS
	Sandra FLORIAN*Nina RAJIC*

	05
	INDÉPENDANCE ET VIE DE COUPLE : DEUX PRÉALABLES À L’ARRIVÉE DU PREMIER ENFANT
	Arnaud RÉGNIER-LOILIER*

	06
	UN ENFANT DANS LES 3 ANS ? LES FEMMES ET LEUR ENTOURAGE SONT SOUVENT EN ACCORD
	Alberto TAVIANI*


	Partie 2 FERTILITÉ ET CONTRACEPTION
	07
	DES FEMMES ET DES HOMMES FACE À L’INFERTILITÉ ET L’AIDE À LA PROCRÉATION 
	Élise de LA ROCHEBROCHARD*

	08
	ASSISTANCE MÉDICALE À LA PROCRÉATION : DES FAMILLES PLUS PETITES ET PLUS TARDIVES
	M-C COMPANS*Éva BEAUJOUAN**

	09
	UNE DÉSAFFECTION POUR LA PILULE QUI SE POURSUIT DIX ANS APRÈS LA « CRISE » 
	Élise de LA ROCHEBROCHARD*


	Partie 3 FAMILLES ET ENFANTS
	10
	MOINS DE MARIAGES, PLUS D’UNIONS LIBRES ET DE PACS À LA NAISSANCE DU PREMIER ENFANT
	Margot LENOUVEL*Xavier THIERRY*

	11
	NAISSANCES HORS COUPLE : PLUS TÔT ET PLUS SOUVENT CHEZ LES MOINS DIPLÔMÉ·ES 
	M-C COMPANS*

	12
	LES FEMMES IMMIGRÉES SONT PLUS SOUVENT MÈRES SEULES QUE LES AUTRES
	Lucie HOUEL*Sandrine MESPLÉ-SOMPS**Björn NILSSON*

	13
	AVOIR OU AVOIR EU DES BEAUX-ENFANTS : JUSQU’À UNE PERSONNE SUR CINQ CONCERNÉE
	Xavier THIERRY*

	14
	LES FRATRIES RÉUNISSANT DES ENFANTS DE PARENTS DIFFÉRENTS : UNE FRÉQUENCE STABLE
	Xavier THIERRY*

	15
	DE PLUS EN PLUS D’ENFANTS DANS LES COUPLES DE MÊME SEXE
	Maks BANENS* Jean-Hugues DÉCHAUX* Éric LE PENVEN**

	16
	PLUS DE RECOURS AUX CRÈCHES ET AUX ASSISTANTES MATERNELLES
	Manon LEGRAS*Nathalie LE BOUTEILLEC* °

	17
	LE TRAVAIL DES MÈRES DE JEUNES ENFANTS EST DIVERSEMENT PERÇU EN EUROPE
	Alberto TAVIANI*


	Partie 4 Relations entre générations
	18
	LES JEUNES PARTENT DE PLUS EN PLUS TARD DE CHEZ LEURS PARENTS 
	Milan BOUCHET-VALAT*

	19
	PLUS DE RENCONTRES ET DE RUPTURES AVEC LES PARENTS DANS LES CLASSES POPULAIRES
	Romain PHILIT*

	20
	À QUELLE FRÉQUENCE VOIT-ON SES PARENTS ? UN EFFET MARQUÉ DE LA SÉPARATION
	Arnaud RÉGNIER-LOILIER*

	21
	COUPLES DE MÊME SEXE : LES LIENS AVEC LA FAMILLE D’ORIGINE VARIENT SELON LE GENRE
	Maks BANENS* Jean-Hugues DÉCHAUX* Éric LE PENVEN**


	Partie 5 COUPLES
	22
	LES COUPLES SE RENCONTRENT PLUS SOUVENT EN LIGNE ET MOINS DANS DES FÊTES
	Milan BOUCHET-VALAT*Marie BERGSTRÖM*

	23
	RENCONTRES EN LIGNE ET FORMATION DES FAMILLES RECOMPOSÉES
	Alessandra TRIMARCHI*

	24
	ÊTRE EN COUPLE NON COHABITANT : 
	UNE SIGNIFICATION QUI VARIE SELON L’ÂGE
	Christophe GIRAUD*Arnaud RÉGNIER-LOILIER**

	25
	LA MISE EN COMMUN DES REVENUS DANS LES COUPLES : UN MODÈLE DOMINANT ?
	Wilfried RAULT*Arnaud RÉGNIER-LOILIER*

	26
	LES COUPLES DE MEME SEXE COHABITANTS : PLUS JEUNES, PLUS RÉCENTS, MOINS MARIÉS
	Gaëlle MESLAY* Wilfried RAULT**Anne SOLAZ**

	27
	LES COUPLES D’HOMMES SONT PLUS AISÉS FINANCIÈREMENT, CEUX DE FEMMES MOINS
	Hugo COLOMB CIBAL*

	28
	COUPLES DE MÊME SEXE : DES POSITIONS PROFESSIONNELLES PLUS ÉGALITAIRES ?
	Hugo COLOMB CIBAL*

	29
	LES ENFANTS DE SÉPARÉS VIVENT PLUS TÔT EN COUPLE MAIS SE SÉPARENT DAVANTAGE
	Nicolas CAUCHI-DUVAL*Nicolas REBIÈRE**

	30
	LA VIE EN COUPLE APRÈS 50 ANS : MOINS DE MARIAGES ET DES PARCOURS PLUS COMPLEXES
	Christophe GIRAUD*

	31
	Certaines tâches domestiques désormais un peu mieux partagées dans les couples
	Milan BOUCHET-VALAT* Anne SOLAZ*

	32
	SE DÉCLARER SATISFAIT·E DE SA RELATION : UNE NORME LARGEMENT RÉPANDUE
	Marion MAUDET* Karine PIETROPAOLI*


	Annexes
	Annexe 1 - Liste des auteurs et autrices
	Annexe 2 - Méthodologie



