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RENCONTRES EN LIGNE ET FORMATION DES

FAMILLES RECOMPOSEES

Les couples de sexe différent qui se sont rencontrés en ligne sont
plus récents et ont donc moins souvent des enfants biologiques

Alessandra TRIMARCHI*

communs. En revanche, ils ont plus souvent des beaux-enfants car

il S'agit moins souvent de premiéres unions.

LES COUPLES QUI SE SONT RENCONTRES
EN LIGNE SONT PLUS RECENTS ET ONT
MOINS D’ENFANTS

La maniére dont les partenaires se rencontrent est un
facteur important dans la formation d'une famille
(Danielsbacka, Tanskanen et Billari, 2022). En France,
les couples de sexe différent dans lesquels les
conjoint-es se sont rencontré-es en ligne sont plus
récents que les autres. Avant 2000, moins de 1 % des
couples se formaient en ligne ; depuis, cette part a
fortement augmenté, atteignant 23 % dans les années
2020 (voir fiche 22). Par conséquent, environ 67 % des
unions en cours en 2024 qui se sont formées en ligne
ont moins de 10 ans.

Les couples qui se sont rencontrés en ligne sont
plus souvent sans enfants que ceux qui se sont
rencontrés hors ligne : 44 % contre 26 %. Cela tient
au fait qu'ils ont moins eu le temps d’avoir des enfants
biologiques ensemble. En revanche, ils ont aussi
souvent des beaux-enfants (issus d'une précédente
union de l'un-e des deux conjoint-es).

La différence concernant la présence d’'enfants est plus
marquée parmiles couples dont la femme était 4gée de
moins de 30 ans au moment de la mise en couple :
52 % de ceux qui se sont rencontrés en ligne sont sans
enfants, contre 27 % parmi ceux qui se sont rencontrés
hors ligne (Fig. 1). Elle est moins marquée lorsque I'on
examine les couples dans lesquels la femme avait de
30 a 45 ans au moment de la mise en couple. En effet,
les couples formés en ligne avant 30 ans sont principa-
lement des couples récents, qui ont par conséquent eu
moins de temps pour avoir des enfants : pour les géné-
rations nées avant 1970 voire 1980, qui avaient 30 ans
avant I'essor d’Internet, se rencontrer en ligne avant cet
age était exceptionnel.

PLUS DE FAMILLES RECOMPOSEES ET
PLUS DE BEAUX-ENFANTS ?

Ces résultats peuvent étre mis en perspective en tenant
compte de l'année de naissance des femmes selon le
cadre de rencontre de I'union (en ligne ou hors ligne).
Au sein d’'une génération donnée, les couples qui
se sont rencontrés hors ligne ont plus souvent un
enfant biologique commun et moins un bel-enfant
que les couples qui se sont rencontrés en ligne
(Fig. 2). Parmi les cohortes plus agées, les couples qui
se sont rencontrés en ligne sont plus récents et sont
moins souvent des premiéres unions, ce qui s'accom-
pagne d’'une moindre présence d’enfants communs et
dune plus forte présence de beaux-enfants. En
revanche, parmi les cohortes plus jeunes, les diffé-
rences selon le cadre de rencontre sont plus limitées, la
plupart des couples étant récents, c'est-a-dire formés
depuis 2000 (Fig. 2).

En résumé, le cadre de rencontre joue un rble dans la
formation des familles recomposées. Cela sexplique
par le fait que les couples formés en ligne sont a la fois
plus récents et plus sélectifs. Les environnements en
ligne peuvent faciliter la recherche d’un nouveau parte-
naire aprés une séparation, notamment pour les
personnes ayant déja des enfants issus d'une union
précédente. Dans les périodes ou les rencontres en
ligne étaient peu développées, il s'agissait ainsi d'un
effet de sélection : les individus qui recouraient aux
sites de rencontre en ligne avaient plus souvent déja
vécu en couple.
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Fig. 1 : Présence d’enfants selon le mode de rencontre du couple et I’age de la conjointe lors de la
mise en couple
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Lecture : Parmi les couples dont la femme avait moins de 30 ans au moment de la mise en couple et dont les partenaires se sont rencontrés hors ligne, 27 % n'avaient pas
d'enfants, 71 % avaient au moins un enfant biologique (né aprés la mise en couple), et 6 % au moins un bel-enfant (né avant la mise en couple).

Note : La somme des trois catégories ne fait pas nécessairement 100 % car elles ne sont pas exclusives.

Champ : Couples hétérosexuels en France hexagonale en 2024 dans lesquels la femme était agée de 14 a 45 ans au moment de la mise en couple.

Source : Ined, enquéte Erfi 2 (2024).

Fig. 2 : Caractéristiques des unions selon le mode de rencontre du couple et ’'année de naissance
de la conjointe
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Lecture : Parmi les couples dont la femme est née en 1964 ou avant et qui se sont rencontrés hors ligne, 3 % ont été formés depuis 2000 ; 85 % sont des premiéres
unions ; 82 % ont au moins un enfant biologique ; et 13 % ont au moins un bel-enfant.

Champ : Couples hétérosexuels en France hexagonale en 2024 dans lesquels la femme était agée de 14 a 45 ans au moment de la mise en couple.

Source : Ined, enquéte Erfi 2 (2024).
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