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LES COUPLES DE MEME SEXE COHABITANTS :
PLUS JEUNES, PLUS RECENTS, MOINS MARIES

Les couples de méme sexe sont de plus en plus nombreusx.
Is peuvent se marier depuis 2013. Est-ce quiils ressemblent
aux couples de sexe différent ? Qu'est-ce qui les différencie

aujourd’hui ?

DES CONJOINT-ES PLUS JEUNES,

DES COUPLES RECEMMENT FORMES

Les personnes en couple de méme sexe et résidant
ensemble sont en moyenne plus jeunes que les
personnes en couple de sexe différent. C’est particulié-
rement le cas pour les femmes puisque 21 % d’entre
elles ont entre 18 et 29 ans contre respectivement 13 %
des hommes, et seulement 8 % des personnes en
couple de sexe différent (Fig. 1).

Les couples de méme sexe vivent aussi ensemble
depuis moins longtemps que les couples de sexe diffé-
rent. Cela tient a leur jeune &ge mais aussi a leur recon-
naissance légale et sociale plus récente. En moyenne,
les couples de femmes cohabitent depuis 9 ans et les
couples d’hommes depuis 12 ans, contre 23 ans pour
les couples de sexe différent. Dans le détail, les femmes
en couple de méme sexe sont bien plus nombreuses a
déclarer des durées de cohabitation inférieures a 10
ans (66 %), que les hommes dans la méme situation
(48 %) qui sont un peu plus nombreux a étre en couple
depuis plus de 10 ans (Fig. 2).

DAVANTAGE D’EXPERIENCES
CONJUGALES

Toutefois, la vie en couple est moins souvent une
premiére expérience pour les personnes en couples de
méme sexe que pour celles en couple de sexe diffe-
rent. En effet, 35 % des hommes et 41 % des femmes
en couple de méme sexe déclarent avoir déja vécu en
couple avec un-e autre partenaire auparavant, contre
23 % pour les personnes en couple de sexe différent
(Fig. 4). Alors méme que leur potentielle période de vie
conjugale a été plus courte du fait de leur jeune age, le
fait d’avoir vécu plusieurs unions reflete des ruptures
conjugales plus fréquentes pour ces couples, ce qui a
déja été observé dans plusieurs pays (Marteau 2019).
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MOINS SOUVENT MARIE-ES ET
DAVANTAGE SANS ENFANT RESIDENT

44 % des couples d’'hommes et 42 % des couples de
femmes corésidents sont mariés contre 69 % des couples
de sexedifférent (Fig. 3)au seindes 18-79 ans. Les couples
d’hommes sont plus souvent pacsés : c’estle cas de 30 %
d’entre eux, contre 25 % des couples de femmes et 12 %
des couples de sexe différent. La moindre place du mariage,
dontl'accés est plus récent pour les couples de méme sexe
(depuis 2013), est également associée a une moindre
présence d’enfants. En effet, seulement 7 % des couples
d’hommes vivent avec des enfants, contre 28 % des
couples de femmes et 51 % de ceux de sexe différent
(Fig 4.). Les couples de méme sexe vivent plus souvent
avec un seul enfant qu'avec plusieurs.

DES CONJOINT-ES PLUS DIPLOME-ES,

ET AVEC PLUS DE DIFFERENCES

Lécart d'age entre partenaires est plus prononcé pour les
couples de méme sexe : 5 ans en moyenne pourles couples
de femmes et 6 ans pour ceux d’hommes, contre 4 ans
pour ceux de sexe différent. Il est plus fréquent pour les
couples dhommes que 'un des conjoints soitde nationalité
étrangeére : 13 % des couples d’hommes contre 6 % pour
les couples defemmes et 7 % des couples de sexe différent.
Enfin, les personnes en couple de méme sexe sont plus
diplémées : dans 46 % des couples d’hommes, au moins
I'un des partenaires a un diplédme Bac + 5. C’estle cas de
32 % des couples de femmes, et 24 % des couples de sexe
différent.
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Fig. 1 : Distribution des ages selon le type de
couple
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Lecture : 21 % des femmes en couple avec une femme ont entre 18 et 29 ans.
Champ : Femmes et hommes de 18 & 79 ans vivant en couple cohabitant en
France hexagonale (répondant-e).

Source : Ined, enquéte Erfi 2 (2024).

Fig. 3 : Statut de I'union selon le type de couple
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Lecture : 42 % des couples de femmes sont mariés.

Champ : Couples cohabitants vivant en France hexagonale avec au moins un-e
conjoint-e entre 18 et 79 ans.

Source : Ined, enquéte Erfi 2 (2024).

Fig. 2 : Distribution des durées d’union selon le
type de couple
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Lecture : 36 % des couples de femmes se sont formés il y @ moins de 5 ans.
Champ : Couples cohabitants vivant en France hexagonale avec au moins un-e
conjoint-e entre 18 et 79 ans.

Source : Ined, enquéte Erfi 2 (2024).

Fig. 4 : Histoire conjugale antérieure, diplome,
nationalité et situation parentale selon le type
de couple
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Lecture : 41 % des femmes en couple avec une femme ont déja connu une vie
de couple cohabitante avant I'actuelle.

Champ : Femmes et hommes de 18 & 79 ans vivant en couple cohabitant en
France hexagonale.

Source : Ined, enquéte Erfi 2 (2024).
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